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RESUME e n français  : COSMETIQUES ET ACTIFS ANTI-AGE 
 

La pe au re flè t e  l’é t a t  de  s ant é , l’âge  e t  la  be aut é  d’un individu e t , de  t out  

t e mps , l’homme  a  voulu pré se rve r la  je une sse  de  sa  pe au. Le  marché  de s  

cosmé t ique s  ant i-âge  e s t  e n ple in e ssor e t  ne  ce sse  de  se  dé ve loppe r pour 

ré pondre  aux be soins  d’une  gé né ra t ion de  consommat e urs  s oucie use  de  son 

appare nce . Le s  ac t ifs  ant i-âge s  sont  re t rouvé s  dans  l’a lime nt a t ion ( le s  ac ide s  

hydroxylé s , le s  ant i-oxydant s , la  vit amine  C, la  vit amine  E, la  vit amine  A) , mais  

auss i dans  le s  vé gé t aux e t , sont  d’ore s  e t  dé jà  accompagné s  d’une  riche  

lit t é ra t ure  scie nt ifique  prouvant  le urs  b ie nfa it s  sur la  pe au. D’aut re s  ac t ifs  plus  

ré ce nt s  is sus  de  la  re che rche  s ont  à  l’é t ude , comme  le s  pe pt ide s  t opique s  e t  

le s  fac t e urs  de  cro issance . Ce  t ravail de  synt hè se  b ib liographique  e xamine  ce s  

diffé re nt e s  clas se s  d’act ifs  e t  le urs  rô le s  dans  la  prise  e n charge  du 

vie illis se me nt  cut ané . Il dé crit  aus s i le s  mé canisme s  du vie illis se me nt  e t  le s  

s t ra t é g ie s  de  pré ve nt ion ant i-âge .  

Titre  e t  ré sumé  e n Anglais  : COSMETICS AND ACTIVES ANTI-AGING  

The  skin re flects  the  ove rall health, age  and beauty of an individual, from all t ime s , man wante d to  pre se rve  his  skin 

youth. The  anti-ag ing  cosme tics  market  is  booming and grows up to  mee t  the  nee ds  of a consume r ge ne rat ion who 

take  care  of it s  appe arance . Ant i-ag ing  act ive s  are  found in food ( such as  hydroxy acids , ant ioxidants , vitamin C, 

vitamin E, and vitamin A) , and plants  with skin be ne fit s  alre ady e xte nsive ly de scribe d in the  lit e rature . Ne w act ive s  

aris ing  from re se arch are a (topical pe pt ide s  and growth factors )  are  unde r inve st igat ion. This  work re vie ws  the se  

active s  and discusse s  the ir role s  in the  care  of skin aging . More ove r, mechanisms  involve d in skin aging  and 

s trate gie s  aiming at  pre ve nting aging  are  also  de scribe d.  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

DISCIPLINE adminis trat ive  : Pharmacie  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

MOTS-CLES : Vie illis se me nt  cut ané , cosmé t ique s , ré t ino ïde s , vit amine s  t opique s , ant -ioxydant s , acide s  

hydroxylé s , fact e urs  de  crois sance , pe pt ide s , t e ndance s .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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