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INTRODUCTION

Au cours des deux dernieres décennies, les technologies de conception et de
fabrication assistée par ordinateur (CFAO) sont devenues une alternative aux
techniques traditionnelles dans le domaine des traitements prothétiques, en raison de
la rapidité de fabrication (Gontldas et al., 2019 ; Kollmuss et al., 2016 ; Sailer et al.,
2017)

L'intérét pour ces technologies de CFAO a considérablement augmenté au fil du
temps (Rekow, 2006). Elles représentent une part importante de |'odontologie
prothétique contemporaine (Fasbinder & Neiva, 2016) et ont connu une évolution
importante en termes de capacité, d'efficacité et d'options de matériaux depuis la mise
sur le marché du systeme CEREC en 1985 (Mdrmann, 2006 ; Sadowsky, 2006).

Avec le développement de la CFAO et I'augmentation des besoins esthétiques,
un grand nombre de nouveaux matériaux céramiques esthétiques ont été introduits
sur le marché (Miyazaki et al., 2009 ; Sadowsky, 2006 ; Yin et al., 2006). En raison de
cette grande variété, le choix du matériau le plus approprié et du protocole de finition
correspondant est souvent un défi pour les praticiens (Alencar et al., 2022).

Les restaurations produites a |'aide des systémes de CFAO peuvent étre concues
et usinées en une seule séance par le chirurgien-dentiste (Fasbinder & Neiva, 2016).
Cependant, le processus d'usinage ne permet pas d'obtenir une surface completement
lisse, préte a étre scellée (Fasbinder & Neiva, 2016). En effet, le fraisage des blocs de
céramique produit des surfaces rugueuses qui nécessitent une finition et un polissage
de la surface cliniquement exposée, pour garantir un succes clinique a long terme
(Fasbinder, 2006).

L'obtention d'une surface lisse pour les restaurations en céramique est
importante non seulement pour le confort du patient, mais aussi pour des raisons
esthétiques et biologiques (Anusavice et al., 2007 ; Pires-de-Souza et al., 2009 ; Yu et
al., 2009). Les surfaces rugueuses encouragent I'accumulation de plague qui augmente
la probabilité de gingivite ou de caries secondaires (Carrabba et al., 2017 ; Kawai et al.,
2000 ; Yilmaz et al., 2008). De plus, la rugosité de la surface peut avoir une influence
négative sur la résistance a la flexion de la céramique (Albakry et al., 2004 ; de Jager et
al., 2000) et le risque de fracture (Anusavice et al., 2007).
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Enfin, les finitions et le polissage des restaurations sont également importants
pour améliorer la couleur et I'aspect esthétique, minimiser les variations de teintes
(Alencar-Silva et al., 2019 ; Kanat-Ertirk, 2020) et assurer une surface brillante
(Fasbinder & Neiva, 2016) essentielle pour réduire l'usure des dents et des
restaurations opposées (Heintze et al., 2008; Preis et al., 2012). Cela permet
d’augmenter le taux de survie des restaurations et la longévité des dents restaurées
(Yu et al., 2009).

Ainsi, les procédures de finition et de polissage sont essentielles et constituent
des facteurs majeurs pour le succes biologique, esthétique et biomécanique a long
terme des restaurations usinées par CFAO, dans les conditions buccales (Kelly &
Benetti, 2011).

Toutefois, la qualité des méthodes de polissage des céramiques est un sujet
controversé dans la littérature (Flury et al., 2010). La littérature internationale contient
un certain nombre d'études in vitro documentant |'efficacité des dispositifs et des
techniques de polissage pour l'ajustement et le polissage des restaurations en
céramique fabriquées en laboratoire. Cependant, il existe peu de documentation sur
I'efficacité des différents instruments, matériaux ou procédés pour les finitions sur les
nouvelles restaurations usinées par CFAO au fauteuil (Fasbinder & Neiva, 2016).

La littérature indique que la finition de la surface de la céramique peut étre
réalisée principalement par polissage mécanique ou par application de glacage (Kanat-
Ertlirk, 2020 ; Motro et al., 2012). Cependant, il n'existe pas de protocole "référence"
pour la finition de la surface des céramiques, en particulier pour les céramiques usinées
par CFAO (Alencar et al., 2022).

Les mécanismes du polissage et du glacage différent I'un de I'autre (Gonildas et
al., 2019). Le glacage est une procédure de laboratoire visant a apporter une brillance
naturelle et a réduire la rétention de la plaque et des macromolécules pigmentaires
(Alencar et al., 2022). Apreés le glacage, la surface de la céramique devient plus lisse
(Silva et al., 2014) et atteint une stabilité en termes de teinte et de translucidité (Atay
et al., 2008 ; Subasi et al., 2018). D'autre part, le polissage mécanique lisse la surface
en diminuant sa rugosité (Alencar-Silva et al., 2019 ; Sarikaya & Hayran, 2018). Il
consiste a éliminer les divers défauts et imperfections de la surface traitée (Gonildas
et al., 2019). Par conséquent, I'application de glacage en surface fonctionne comme
une finition positive puisque le matériau est ajouté ; en revanche, le polissage
mécanique fonctionne comme une finition négative puisqu'il diminue la rugosité et
lisse la surface du matériau (Alencar et al., 2022).
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Les résultats concernant les systemes de polissage et leurs performances sont
souvent discordants, en raison des différents paramétres de mesure et des différentes
combinaisons de méthodes de polissage et de matériaux céramiques (Flury et al.,
2010). Pour les praticiens utilisant les technologies de CFAO au fauteuil, il serait tres
intéressant de trouver une méthode efficace pour finir et polir les restaurations
dentaires en céramique.

Ainsi, notre étude a pour objectif d’évaluer, au travers d’une revue
systématique de la littérature, I'impact des différentes procédures de finitions et
polissage des céramiques usinées par CFAO.
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. MATERIELS ET METHODES

Cette revue systématique de la littérature a été menée conformément aux
recommandations PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analyses).

Les deux questions suivantes ont été formulées pour définir la stratégie de
recherche : Quels sont les criteres de choix entre le polissage mécanique et le glacage ?
Quel est I'impact de ces différentes procédures de finitions sur les céramiques usinées
par CFAO ?

1. STRATEGIE DE RECHERCHE

Les recherches ont été effectuées a partir de la base de données électronique
PubMed, afin d'identifier les études susceptibles d'étre prises en compte dans cette
revue.

La stratégie de recherche adoptée a consisté alancer une recherche
informatique dans la base de données PubMed a l'aide de termes et de mots-clés
spécifiques, détaillés ci-dessous.

Aucune limite d'année de publication n'a été envisagée pour cette étude.

La recherche de littérature a été entreprise a la date du 29 Avril 2022.
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#1: "CAD-CAM"[Title/Abstract] OR "CAD-CAM"[Title/Abstract] OR "computer aided | 36 673
design"[Title/Abstract] OR "computer aided design"[Title/Abstract] OR "computer
assisted design"[Title/Abstract] OR "computer assist*"[Title/Abstract] OR "computer
assist*"[Title/Abstract] OR "computer aided manufacturing"[Title/Abstract] OR
"computer aided manufacturing"[Title/Abstract]

#2 : "ceramic"[Title/Abstract] OR "hybrid"[Title/Abstract] OR | 221218
"vitroceramic"[Title/Abstract] OR "polycristal*"[Title/Abstract] OR
"emax"[Title/Abstract] OR "feldspathic"[Title/Abstract] OR "feldspatic"[Title/Abstract]

#3: "glazing"[Title/Abstract] OR "polishing"[Title/Abstract] OR | 17 464
"polisher"[Title/Abstract] OR "finishing"[Title/Abstract] OR "finisher"[Title/Abstract]

#4: "roughness"[Title/Abstract] OR "unevenness"[Title/Abstract] OR | 96338
"stainability"[Title/Abstract] OR "color stability"[Title/Abstract] OR ‘"staining
resistance"[Title/Abstract] OR "wear"[Title/Abstract] OR "surface
topography"[Title/Abstract] OR "topography"[Title/Abstract]

#5: #1 AND #2 2312
#6: #5 AND #3 133
#7: #6 AND #4 80
#8: ((((((Chinese[Language]) OR Polish[Language]) OR Japanese[Language]) OR | 5392 175
German[Language]) OR Portuguese[Language]) OR Russian[Language]) OR
Review[Publication Type])

#9: #7 NOT #8 77

Tableau 1 : Procédure de recherche sur la base de données PubMed
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2. CRITERES DE SELECTION, D'INCLUSION ET
D'EXCLUSION

Tout d'abord, les titres et les résumés de toutes les études identifiées dans la
base de données PubMed ont été examinés pour faire une premiére sélection.

Seules les études qui répondaient aux critéres suivants, basés sur une adaptation
de la stratégie PICO, ont été sélectionnées :

- Patients / Participants : non applicable (études in vitro)

- Intervention évaluée : Glacage de la surface des céramiques usinées par CFAO

- Comparateur : Polissage mécanique de la surface des céramiques usinées par
CFAO

-« Qutcomes » / Critére de jugement : Coloration, état de surface, propriétés
mécaniques

Ensuite, les textes intégraux des articles éligibles restants ont été examinés.

Les études qui n’évaluaient pas que les céramiques usinées par CFAO mais
également les céramiques stratifiées selon la technique traditionnelle, et les études
qui ne comparaient pas directement les systemes de finition et polissage entre eux ont
été exclues.

3. EXTRACTION DES DONNEES

L’extraction des données a été effectuée sous forme d’un tableau au moyen
d'une feuille standardisée sur Microsoft Office Excel. Un protocole d'extraction des
données a été défini en fonction des principaux résultats d'intérét.

Pour chaque article, les données suivantes ont systématiqguement été extraites

- Le nom des auteurs

- Le pays et I'année de publication

- Les matériaux utilisés

- Les systemes de finitions et de polissage utilisés
- Lescriteres étudiés

- Les résultats obtenus
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4. EVALUATION DU RISQUE DE BIAIS

Le risque de biais de chaque article inclus a été évalué en utilisant un score décrit
dans de précédentes revues systématiques d'études in vitro (Alencar et al., 2022 ;
Moraes et al., 2015 ; Soares et al., 2016).

La description des quatre parameétres suivants a été vérifiée pour chaque étude :

- Larandomisation des échantillons de céramiques,

- Le calcul de la taille des échantillons,

- Les matériaux appliqués conformément aux instructions des fabricants,

- Les procédures réalisées par un seul opérateur ou par des opérateurs calibrés.

Si le paramétre était décrit dans le texte intégral, I'étude a recu un "x" sur ce
parametre spécifique, sinon elle n’a rien recu.

Le risque de biais a été classé en fonction de la somme des "x" recus, comme suit :
- 1-2 =Risque de biais élevé (rouge)

- 3 =Risque de biais moyen (jaune)

- 4 =Risque de biais faible (vert)
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Il.  RESULTATS

1. RECHERCHE ET SELECTION

La figure 1 représente un organigramme résumant le processus de sélection des
études conformément a la grille PRISMA (Moher et al., 2009).

77 résultats sont ressortis de la recherche sur la base de données PubMed grace
a l'utilisation des mots-clés spécifiques détaillés dans le tableau 1.

Apres la lecture des titres et des résumés de tous les articles, 55 références ont
été considérées comme non pertinentes pour cette étude. Elles ont donc été exclues.

Les textes intégraux des 22 articles restants ont ensuite été examinés et 5
références ont de nouveau été exclues avec justifications :

- Une étude n’évaluait pas uniquement les céramiques usinées par CFAO mais
également les céramiques stratifiées de maniére conventionnelle.

- Quatre études ne comparaient pas directement I'efficacité des systéemes de
finition et polissage utilisés.

Une recherche manuelle a également été effectuée sur les références
bibliographiques des articles inclus dans cette revue, mais aucun article pertinent n'a
été trouveé.
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IDENTIFICATION

Références identifiées par
recherche sur la base de
données PUBMED
(n=77)

SELECTION

v

Références sélectionnées
aprés avoir examiné les
titres et les résumés
(n=22)

ELIGIBILITE

\ 4

Articles en texte intégral
évalués pour I'éligibilité
(n=22)

INCLUSION

\ 4

Références exclues
(n=55)

A\ 4

Etudes incluses dans la
synthése qualitative
(n=17)

v

Articles en texte intégral exclus,
avec justifications
(n=5)

-N’évaluaient pas que les
céramiques usinées par CFAO

-Ne comparaient pas
directement les systemes de
finition et polissage

Fig. 1 : Diagramme de flux PRISMA des résultats de recherche de la base de données
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2. ANALYSE DESCRIPTIVE

Les données descriptives détaillées des 17 études incluses sont présentées dans
le tableau 2. Tous les articles ont été publiés entre 2010 et 2021, dont 11 articles entre
2019 et 2021. La majorité des études ont été menées en Europe. Ce sont toutes des
études in vitro.

e Matériaux utilisés

Dans ces articles, six types différents de céramiques usinées par CFAO ont été
étudiés : les céramiques feldspathiques (VITA Mark Il et CEREC Blocs C), les
vitrocéramiques renforcées aux cristaux de disilicate de lithium (IPS e. max CAD), les
vitrocéramiques renforcées aux cristaux de leucite (IPS Empress CAD), les
vitrocéramiques renforcées au silicate de lithium et dioxyde de zirconium (VITA
Suprinity et Celtra Duo), les zircones (LAVA Plus, VITA YZ T et ZENOStar ZR translucent)
et les céramiques hybrides (VITA Enamic, LAVA Ultimate et CERASMART).

Les céramiques les plus étudiées sont les vitrocéramiques renforcées aux
cristaux de disilicate de lithium, citées dans 11 articles et les vitrocéramiques
renforcées au silicate de lithium et zircone, citées dans 9 articles. En revanche, les
céramiques les moins évaluées sont les zircones et les vitrocéramiques renforcées aux
cristaux de leucite, citées respectivement dans seulement 3 et 5 articles.

e Finitions et polissage

En ce qui concerne les systemes de finitions et de polissage utilisés, toutes les
études ont comparé le glagage avec une ou plusieurs techniques de polissage manuel,
sauf une, qui a comparé plusieurs systemes de polissage mécanique entre eux
(Matzinger et al., 2019).

Tous les articles ont évalué des kits de polissage manuel pour céramiques : en
majorité des polissoirs diamantés dans 14 articles, ainsi que des disques flexibles avec
revétement en oxyde d'aluminium dans 4 articles et des polissoirs en silicone dans 4
articles également. 12 des études incluses ont aussi utilisé une pate a polir diamantée
pour |'étape finale de polissage de la surface des céramiques.
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Dans le tableau 2 ci-dessous, les criteres évalués en fonction des différents types
de céramiques et du systeme de finition et de polissage utilisé, sont également
détaillés :

- 4 articles étudient la coloration

- 12 articles étudient la rugosité

- 2 articles étudient la brillance

- 4 articles étudient l'usure

- 2 articles étudient la résistance a la flexion
- 2 articles étudient la résistance a la rupture

e Coloration

Pour analyser la coloration, deux études utilisent I'immersion des échantillons
de céramique dans du thé ou du café (Abu-Obaid et al., 2020 ; Kanat-Ertiirk, 2020). La
stabilité de teinte est meilleure apres glacage qu’aprés polissage. Les deux autres
études utilisent le vieillissement artificiel pour évaluer la coloration des céramiques
(Kilinc & Turgut, 2018 ; Ozen et al., 2020). Le polissage manuel est recommandé pour
les hybrides, sauf pour VITA Enamic (Kilinc & Turgut, 2018). Le glacage est recommandé
pour toutes les céramiques (Abu-Obaid et al., 2020 ; Kanat-Ertiirk, 2020 ; Kilinc &
Turgut, 2018 ; Ozen et al., 2020).

Finalement, ces études ont montré que le polissage mécanique et le glacage
peuvent tous deux empécher des variations de teinte significatives sur les céramiques
usinées par CFAO. Une seule étude a montré un changement de teinte inacceptable
pour les hybrides apreés vieillissement artificiel (Kilinc & Turgut, 2018).

e Brillance

En ce qui concerne la brillance des céramiques apres finitions, une étude
recommande soit le polissage mécanique avec des polissoirs diamantés soit le glacage
(Carrabba et al., 2017). La deuxieme étude recommande également le polissage
mécanique avec des polissoirs diamantés, pendant 60 secondes, pour obtenir la
brillance la plus élevée (Vichi et al., 2018).
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e Usure

Une étude montre, qu’apres polissage mécanique, I'usure est moindre pour les
matériaux céramiques mais plus importante pour l'antagoniste, par rapport aux
matériaux hybrides (Matzinger et al., 2019). Une autre étude recommande le polissage
manuel qui permet d’améliorer les propriétés mécaniques de la céramique tout en
préservant largement |'antagoniste, par rapport au glacage (Wiedenmann et al., 2020).
Les deux dernieres études ne montrent aucune différence significative sur l'usure des
matériaux et de leurs antagonistes pour tous les systémes de finitions testés (Cakmak
et al., 2021 ; Daryakenari et al., 2019).

e Résistance a la flexion

Pour le module d’élasticité des céramiques, les deux articles ont montré que le
polissage mécanique avec des polissoirs diamantés et le glacage peuvent tous les deux
étre recommandés (Gonuldas et al., 2019 ; Mohammadibassir et al., 2019). Toutefois,
il semble que I'utilisation d'une pate a polir diamantée dans la phase finale du polissage
avec Optra Fine diminue la contrainte, puisque ce systéme donne une résistance a la
flexion plus élevée qu’avec le systeme D+Z (Mohammadibassir et al., 2019).

e Résistance a la rupture

Dans les deux études, les valeurs de résistance a la rupture de tous les matériaux
ont dépassé les forces de mastication maximales apres tous les systemes de finition
utilisés (Mores et al.,, 2017 ; Wiedenmann et al., 2020). Le polissage mécanique et
I'application de glacage n'ont eu aucun effet sur les fractures immédiates de la
céramique (Mores et al., 2017).

e Rugosité

A propos de la rugosité, cinq articles recommandent le polissage mécanique par
rapport au glacage, quel que soit le type de céramique (Fasbinder & Neiva, 2016 ; Flury
etal., 2010 ; Gonildas et al., 2019 ; Mohammadibassir et al., 2019 ; Mores et al., 2017).
Une étude ne montre pas de différence entre les différents systemes de polissage
(diamanté et silicone) (Fasbinder & Neiva, 2016). Néanmoins, une étude recommande
les polissoirs diamantés qui sont applicables de maniére universelle et qui ont une
durabilité accrue par rapport aux polissoirs en silicone (Flury et al., 2010). Un article ne
montre aucune différence significative entre le polissage au fauteuil et le polissage en
laboratoire (Matzinger et al., 2019).
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Aucune différence significative n’a été détectée entre la rugosité de surface des
céramiques glacées et polies dans cinq articles (Carrabba et al., 2017 ; Daryakenari et
al., 2019 ; Ludovichetti et al., 2019 ; Scherrer et al., 2020 ; Vichi et al., 2018). Un autre
article recommande le glacage par rapport au polissage manuel (Cakmak et al., 2021).
Le glagcage, ainsi que les systemes de polissage mécanique diamantés, s’averent étre
les procédures les plus efficaces pour réduire la rugosité (Carrabba et al., 2017 ; Vichi
et al.,, 2018). Enfin, une étude recommande le glacage pour les céramiques et le
polissage mécanique pour les hybrides (Ludovichetti et al., 2019).

Un article ne révele aucune différence significative entre la rugosité de surface
des matériaux glacés et des matériaux polis en 2 ou 3 étapes (Scherrer et al., 2020).
Les systemes de polissage récemment développés pour les céramiques usinées

par CFAO semblent étre une bonne alternative au glacage, car la rugosité de la
céramique ne change pas, voire diminue (Daryakenari et al., 2019).
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Tableau 2 : Données descriptives des études incluses

Tableau 2 : Données descripti




3. RISQUE DE BIAIS

Parmi les 17 articles inclus dans cette revue, 6 présentent un risque de biais faible,
4 présentent un risque de biais moyen et 7 présentent un risque de biais élevé, selon
un score décrit dans de précédentes revues systématiques d'études in vitro (Alencar et
al., 2022 ; Moraes et al., 2015 ; Soares et al., 2016).

L’élément le moins retrouvé dans les études est la présence d’un opérateur unique
ou d’opérateurs calibrés pendant la préparation des échantillons qui n’est mentionnée
que dans 8 articles.

Toutes les études ont précisé le calcul de la taille des échantillons. Seulement 2
études n’ont pas mentionné si les matériaux avaient bien été utilisés conformément
aux recommandations du fabricant. Enfin, 10 articles ont fait état d'une randomisation
des échantillons.

Selon cette catégorisation, les études qui évaluent les critéres de I'usure et de
la résistance a la rupture présentent toutes un risque de biais élevé. En revanche, les

études évaluant la coloration et la brillance, présentent un risque de biais faible a
moyen.

Tableau 3 : Evaluation du risque de biais des études incluses
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lll.  DISCUSSION

Notre étude a permis de résumer les données in vitro concernant I'impact du
polissage mécanique et du glacage sur les céramiques usinées par CFAO. Cette revue
systématique a été congue pour déterminer quelle procédure de finition permet
d’obtenir les meilleurs résultats en termes de couleur, d’état de surface et de
propriétés mécaniques.

Premiérement, le glacage par cuisson au four a traditionnellement été considéré
comme le « gold-standard » et donc le meilleur moyen d'obtenir un état de surface de
la céramique le plus lisse possible (Fasbinder & Neiva, 2016). Cependant, la littérature
actuelle, en accord avec les résultats de cette revue, montre que le polissage
mécanique permet d’obtenir des surfaces aussi lisses, voire plus lisses que le glacage
(Oliveira-Junior et al., 2013).

De plus, une récente revue systématique s’intéresse a la stabilité de teinte des
céramiques usinées par CFAO apres polissage manuel ou glacage (Alencar et al., 2022).
Deux études ont montré une efficacité supérieure de la stabilité de teinte grace a
I'application de glacage (Kanat-Erttlirk, 2020 ; Sarikaya & Hayran, 2018). Cependant, les
quatre autres articles inclus (Alencar-Silva et al., 2019 ; Alp et al., 2018 ; Kilinc & Turgut,
2018 ; Sarikaya & Giler, 2011) ont montré que le polissage mécanique et le glacage
pouvaient tout deux prévenir les changements significatifs de teinte des céramiques
usinées par CFAO (Alencar et al., 2022).

Ensuite, concernant I’état de surface des céramiques, la structure des matériaux
a également une influence. En effet, les vitrocéramiques renforcées au silicate de
lithium et zircone ont montré une aptitude au polissage plus aisée que pour les
vitrocéramiques renforcées aux cristaux de disilicate de lithium (Vichi et al., 2018). De
plus, les céramiques feldspathiques ont tendance a étre moins lisses que les deux
précédentes, sans rapport avec le glacage ou le polissage (Scherrer et al., 2020). Cette
différence pourrait s'expliquer par les différences de microstructure des matériaux
(Sasahara et al., 2006). La teneur en leucite semble jouer un role, puisque les
céramiques a faible teneur en leucite ont tendance a présenter une rugosité plus faible
par rapport a celles ayant une plus forte teneur en leucite, apres polissage (Sasahara
et al., 2006).
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La structure des matériaux peut également influencer sur |'usure des
céramiques, notamment sur les différences d'usure entre les matériaux hybrides et les
autres céramiques (Lawson et al., 2016). Par exemple, les céramiques hybrides
possedent deux réseaux interconnectés (la céramique dominante, renforcée par un
réseau polymere). Celles-ci présentent une usure plus importante que les céramiques
sans réseau de polymeres (Zhi et al., 2016). Cependant, elles peuvent étre considérées
comme plus favorables a I'émail antagoniste par rapport aux autres céramiques
(Ludovichetti et al., 2018).

Par conséquent, les différentes céramiques employées, ainsi que les différents
protocoles et matériaux employés dans la finition et le polissage de la surface des
céramiques entrainent une grande hétérogénéité entre les articles inclus dans notre
revue. |l est donc difficile de tirer une conclusion définitive concernant l'influence du
glacage et du polissage mécanique sur les céramiques usinées par CFAO. Toutes les
études n’ont pas appliqué des kits de polissage provenant des mémes fabricants de
matériaux.

A propos des systemes de polissage utilisés, les disques flexibles Sof-Lex ont
permis d’obtenir les surfaces les plus lisses sur la céramique (Flury et al., 2010). lls ont
été décrits comme une méthode de polissage manuel efficace pour les céramiques
(Glavina et al., 2004 ; Martinez-Gomis et al., 2003). Néanmoins, en raison de leur forme
rigide et plane, ce ne sont pas les systemes les plus adaptés au polissage de toutes les
restaurations (Flury et al., 2010). Les polissoirs avec des particules abrasives
diamantées ou les systéemes brosse/pate a polir diamantée sont universellement
applicables et présentent une durabilité accrue par rapport aux disques flexibles
(Bottino et al., 2006).

Au sein de ces polissoirs diamantés, une plus faible rugosité de surface est
observée pour le systeme Optra Fine qui comporte deux polissoirs suivis d'une brosse
avec une pate a polir diamantée, par rapport au systeme de polissage D+Z, composé
de trois polissoirs : grossier, moyen et fin (Mohammadibassir et al., 2019). L'application
de la pate diamantée pourrait donc diminuer la rugosité de surface.

Les systémes de polissage brosse/pate diamantée semblent également
présenter un avantage clinique significatif. En effet, |'utilisation de pointes ou de
disques abrasifs aurait tendance a aplatir I'anatomie de la surface (Flury et al., 2010),
tandis que le systéme brosse/pate pourrait mieux respecter I'anatomie et les contours
de la surface existante, tout en créant une surface lisse (Fasbinder & Neiva, 2016).
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Ainsi, lorsque le polissage a été terminé avec une pate diamantée, la rugosité
de la céramique était similaire (Steiner et al., 2015) ou significativement inférieure
(Mohammadibassir et al., 2019) a celle du matériau glacé, ce qui prouve l'importance
de cette étape lorsque des ajustements cliniques sont effectués sur ces céramiques
(Ludovichetti et al., 2019). L'utilisation de la pate a polir est également recommandée
pour conserver la stabilité de la teinte des céramiques (Kanat-Ertirk, 2020).

D’autre part, aucune différence n'a pu étre détectée apres le polissage des
céramiques zircone et disilicate de lithium avec les kits de polissage en 2 étapes ou en
3 étapes (Scherrer et al., 2020). En outre, certaines étapes des méthodes de polissage
mécanique ne contribuent pas a améliorer la rugosité de surface et pourraient donc
étre omises. Par exemple, dans le systéme de polissoirs diamantés JOTA constitué de
trois polissoirs (grossier, medium et fin), le premier polisseur (grossier) n'a pas réduit
considérablement la rugosité de surface (Flury et al., 2010). Par conséquent, la
réduction de la méthode JOTA a un systéme de polissage en deux étapes pourrait étre
envisagée.

Apres I'étude des différents protocoles de polissage employés dans les articles,
nous nous intéressons également au temps d’utilisation des polissoirs. En effet, la
rugosité de surface tend a atteindre un plateau lorsque le temps de polissage
augmente (Scherrer et al., 2020). Le polissage mécanique pendant 60 secondes pour
chaque étape permettrait d'obtenir des résultats satisfaisants et un temps raisonnable
(Carrabba et al., 2017). Cela a permis aux matériaux céramiques d'obtenir la brillance
la plus élevée et la rugosité la plus faible (Vichi et al., 2018).

D'apres les résultats de la présente étude, les systemes de polissage mécanique
constituent un remplacement fiable et adapté au glacage des restaurations en
céramique étudiées, car la rugosité et le taux d'usure de la céramique et de
I'échantillon d'émail opposé ne changent pas voire diminuent (Daryakenari et al.,
2019).

De ce fait, sur la base des résultats de notre étude, ou les systemes de polissage
mécanique garantissent des performances comparables voire supérieures a celles des
systemes de glacage au four, une question s'est posée sur le temps cliniguement
préférable. En effet, si la restauration est soumise a un glacage au four, la procédure
nécessite un retard considérable du scellement ou, plus probablement, un second
rendez-vous (Carrabba et al., 2017).
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D'un point de vue clinique, les systemes de polissage manuel présentent le
principal avantage de pouvoir terminer la restauration en cabinet, en une seule séance,
ce qui accélere et simplifie le flux de travail global (Vichi et al., 2018).

De plus, environ 60 % des restaurations tout-céramique nécessitent au moins
des ajustements mineurs au niveau des surfaces occlusales apres scellement (Batson
etal., 2014 ; Joda et al., 2016). Etant donné que le glacage n'offre pas nécessairement
une meilleure performance en terme d’état de surface et de propriétés mécaniques,
les inconvénients d'une étape supplémentaire en laboratoire et d'un rendez-vous
supplémentaire pour le patient sont prédominants (Sasahara et al., 2006 ; Scherrer et
al., 2020).

Par ailleurs, la rugosité des matériaux céramiques apres les procédures de
polissage au fauteuil et en laboratoire étaient comparables (Matzinger et al., 2019). Le
polissage au fauteuil paraft donc aussi efficace que le polissage en laboratoire.

Le polissage mécanique au fauteuil, par le dentiste, semble donc étre plus
économique en ce qui concerne le temps nécessaire au polissage apres l'ajustement
clinique sur le fauteuil et le co(t abordable des kits de polissage adéquats (Scherrer et
al., 2020).

Cependant, on ne sait toujours pas si les résultats des études in vitro sont
comparables aux situations cliniques (Scherrer et al., 2020). Les conditions normalisées
permettent de comparer les spécimens au sein d'un méme groupe, mais ne
représentent normalement pas les situations cliniques.

De plus, toutes les études n’ont pas appliqué des kits de polissage provenant
des mémes fabricants de matériaux céramiques. Cependant, la plupart ont utilisé une
glacure spécifique des céramiques, vendue sous la méme marque.

Des recherches supplémentaires sur d'autres céramiques et systemes de
polissage sont nécessaires pour parvenir a une conclusion unanime dans le cas de
toutes les céramiques usinées par CFAO (Daryakenari et al., 2019). Par conséquent, des
études in vitro et in vivo supplémentaires sont nécessaires pour évaluer ces propriétés
des différents systemes tout-céramique aprées traitement par des techniques de
polissage mécanique ou de glacage (Gonuldas et al., 2019).
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Divers facteurs tels que l'aptitude des techniciens, la pression appliquée, la
vitesse de rotation, le type de polissoir utilisé, la durée du polissage, la taille des grains
et I'épaisseur de la couche de glacage peuvent affecter les résultats des procédures de
polissage ou de glacage (Gonildas et al., 2019). En outre, divers facteurs peuvent
considérablement affecter la rugosité de surface, la résistance a la flexion et la
translucidité des matériaux dans I'environnement oral.

Enfin, il convient de mentionner que jusqu'a présent, aucune étude clinique
randomisée n'a évalué l'impact des protocoles de finition de surface des céramiques
CAD/CAM sur la stabilité de la couleur a long terme (Alencar et al.,, 2022). Par
conséquent, un examen systématique peut encourager la réalisation de nouvelles
expériences, en tenant compte spécifiqguement du facteur de stabilité a long terme.

De plus, la préparation de spécimens avec des surfaces plates au lieu de surfaces
anatomiques cliniques a également constitué une limite (Kilinc & Turgut, 2018). Ce
projet in vitro devrait étre suivi d'une étude clinique visant a déterminer dans quelle
mesure les surfaces lisses des échantillons plats peuvent étre obtenues cliniquement
sur des surfaces anatomiques (Fasbinder & Neiva, 2016).
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CONCLUSION

Aujourd'hui, il n'existe aucune preuve scientifique démontrant la supériorité du
polissage manuel par rapport au glacage apres ajustements cliniques des restaurations
céramiques (Canneto et al., 2016 ; Curran et al., 2017 ; Silva et al., 2014). En outre, il
n'existe aucune preuve concernant un protocole de finitions cliniqguement applicable
(Scherrer et al., 2020).

Pour les cliniciens, la plupart des études ont démontré que le polissage
mécanique et l'application de glacage peuvent, tous deux, prévenir les altérations
significatives au niveau de la couleur, de I'état de surface et des propriétés mécaniques
des restaurations en céramiques usinées par CFAO. Concernant le polissage manuel,
les procédures qui semblent donner les meilleurs résultats pour garantir un succés
clinique a long terme sont les systémes de polissoirs diamantés associés aux systémes
de brosse et pate a polir diamantée.

Cependant, en raison du nombre relativement limité de preuves a I'appui pour
soutenir cette conclusion, d'autres études in vitro et in vivo doivent étre menées. En
effet, les études cliniques qui prennent en compte le comportement des protocoles de
polissage sont rares et doivent étre encouragées. Le grand nombre de variables qui
influencent le résultat final du polissage doit étre pris en compte. Il serait nécessaire
de standardiser les méthodologies pour permettre une comparaison entre les
recherches. (Silva et al., 2014).
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LACROUX Justine 2022 TOU3 3037

IMPACT DES PROCEDURES DE FINITIONS ET POLISSAGE DES CERAMIQUES USINEES
PAR CFAO : UNE REVUE SYSTEMATIQUE DE LA LITTERATURE

RESUME : Avec le développement de la CFAO, le choix du matériau le plus approprié et du protocole
de finition correspondant est souvent un défi pour les praticiens. Objectif : Analyser, au travers d’une
revue systématique de la littérature, l'impact des protocoles de finitions de surface (tels que le
polissage manuel et le glacage) sur les céramiques usinées par CFAO. Matériels et méthodes : Une
base de données électronique a été consultée le 29 Avril 2022. Les études in vitro ont été incluses
selon la stratégie suivante : Intervention évaluée = Glagage de la surface des céramiques usinées par
CFAO ; Comparateur = Polissage mécanique de la surface des céramiques usinées par CFAO ; Critére
de jugement = Coloration, état de surface, propriétés mécaniques. Résultats : Parmi les 77 références
identifiées sur la base de données, seules 17 études ont été incluses dans la synthése qualitative. 4
articles étudiaient la coloration, 12 articles la rugosité, 2 articles la brillance, 4 articles I'usure, 2 articles
la résistance a la flexion et 2 articles la résistance a la rupture. Parmi ces études, 6 matériaux différents
ont été analysés ainsi que 5 protocoles de finitions (4 procédures de polissage manuel et 1 procédure
de glacage). Conclusion: La plupart des études ont démontré que le polissage mécanique et
I'application de glacage peuvent, tous deux, prévenir les altérations significatives au niveau de la
couleur, de I'état de surface et des propriétés mécaniques des céramiques usinées par CFAO.
Cependant, en raison de la quantité relativement limitée de preuves a I'appui pour soutenir cette
conclusion, d'autres études doivent étre menées.

IMPACT OF FINISHING AND POLISHING PROCEDURES ON CAD/CAM CERAMICS : A
SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT : With the development of CAD/CAM, the choice of the most appropriate material and the
corresponding finishing procedures is often a challenge for practitioners. Purpose : To analyze, through
a systematic review of the literature, the impact of surface finishing protocols (such as manual
polishing and glazing) on CAD/CAM ceramics. Materials and Methods : An electronic database was
searched on April 29, 2022. In vitro studies were included based on the following strategy : Evaluated
Intervention = Glazing of CAD/CAM ceramics surface ; Comparator = Mechanical polishing of CAD/CAM
ceramics surface ; Outcome = Staining, surface condition, mechanical properties. Results: Among the
77 references identified in the database, only 17 studies were included in the qualitative analysis. 4
articles investigated coloration, 12 articles investigated roughness, 2 articles investigated gloss, 4
articles investigated wear, 2 articles investigated flexural strength, and 2 articles investigated fracture
resistance. Among these studies, 6 different materials were analyzed as well as 5 finishing protocols (4
manual polishing procedures and 1 glazing procedure). Conclusion : Most studies have shown that
both mechanical polishing and glaze application can prevent significant alterations in the color, surface
condition and mechanical properties of CAD/CAM ceramics. However, due to the relatively limited
amount of evidence to support this conclusion, further studies are needed.
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