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I. CHOIX DU SUJET 
 

 

               L’aspect clinique et les relations privilégiées avec les patients ont motivé mon choix 
d’exercer la médecine générale. 

Le thème du sujet de thèse sur lequel je souhaitais travailler est rapidement apparu au cours 
de mon cursus d’internat : la santé de l’enfant. 

Cette décision vient peut-être de l’appétence particulière que j’ai pour cette discipline 
depuis le début de mes études, mais également de mon stage santé de l’enfant ambulatoire. 

En parallèle, j’ai rencontré Audrey GUIERRE que je connaissais depuis l’externat à Clermont 
Ferrand et qui cherchait un binôme sur la thématique de l’Enfant à Haut Potentiel 
Intellectuel (EHPI). 

Après une première rencontre avec notre directeur de thèse nous avons pu élaborer une 
question de recherche. De plus, l’absence de recommandation sur ce sujet innovant 
nécessitait la réalisation d’une revue systématique de littérature avec deux chercheurs selon 
les exigences du Département Universitaire de Médecine Générale (DUMG). 
 

J’ai rapidement été intéressé par ce sujet, conforté par les riches discussions qu’il suscitait 
déjà entre nous et par mes expériences personnelles et lors de mes stages d’internat. J’ai 
effectivement été interpellé à plusieurs reprises par la difficulté de ne pas pouvoir répondre 
aux interrogations des parents sur cette thématique. 
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II. QUESTION DE RECHERCHE 
 

 

              Nos recherches bibliographiques et nos échanges avec notre directeur de thèse, 
nous ont permis de préciser puis affiner notre question de recherche. 

Le sujet étant trouvé il nous fallait alors comprendre comment mener une revue 
Systématique de la littérature. Nous avons trouvé des éléments de réponse dans un article 
de E-Respect paru en Mars 2013, il s’agissait d’une méthode demandant rigueur et discipline 
et nous pensions en être capable, même peut-être en avoir un peu besoin pour ma part.  

Nous avons assisté à un atelier de formation sur la revue systématique de littérature 
organisé par le Dr Julie DUPOUY qui nous a guidé pour démarrer ce travail.  

Concernant le sujet, étant deux futurs médecins généralistes, nous avons orienté notre 
question de recherche sur les principales caractéristiques devant lesquelles un médecin 
généraliste peut repérer un EHPI. 
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III. RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE 
 

 

              A la base de notre travail de thèse, il paraissait indispensable que la recherche 
bibliographique soit menée de façon rigoureuse.  
 
Nous avions tous les deux des lacunes dans ce domaine. Ainsi, nous avons participé aux 
ateliers de formation organisés par la bibliothèque universitaire. Nous avons acquis les bases 
pour construire une équation de recherche et nous servir des bases de données notamment 
Pub Med. 
 
 Il fallait ensuite apprendre comment organiser ses recherches et ses résultats et c’est la 
formation à l’utilisation de ZOTERO qui nous y a aidé. 
 
 Nous avons même au cours du travail pris rendez-vous avec une bibliothécaire pour valider 
et retravailler les premières équations de recherche que nous avions créées. 
 
 Nous avons commencé une première ébauche bibliographique début décembre 2019 ou 
nous avons interrogé les bases de données : PubMed, EM premium, BDSP, SUDOC, 
Cochrane, Francis Pascal, Web of Science, Cairn, Google Scholar et également effectué une 
recherche dans la littérature grise. 
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IV. PROTOCOLE  ET  EQUATION DE RECHERCHE 
 
 

            Cette partie, pour la rédaction d’une revue systématique de la littérature est très 
importante, puisque, de la qualité de notre protocole allait refléter la qualité de notre thèse.  

Une revue systématique de la littérature requiert une méthodologie très rigoureuse. 

 Nous avons rédigé un planning prévisionnel du travail, détaillant chaque étape de la 
méthodologie d’une revue systématique de la littérature ainsi que les délais de temps à 
respecter.  

En collaboration avec notre directeur de thèse nous avons rédigé nos critères de sélections 
en suivant la méthode PICOS pour les critères d’inclusion (Patients, Interventions, 
Comparators, Outcomes et Study design), afin de trouver notre équation de recherche pour 
chaque moteur de recherche utilisé. 

Pour ne pas exclure des articles à cause de critères de recherche trop restreints, nous avons 
pris la décision de faire notre recherche bibliographique à partir d’équations de recherche 
plus larges et de traiter les résultats à la lecture des titres puis résumés. 

Cette équation de recherche a été réalisée à partir des termes en anglais tirés du thésaurus 
Mesh. Cette équation de recherche trouvée pour PubMed, nous l’avons ensuite adaptée 
pour les autres bases de données. 
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V. SELECTION DES ARTICLES ET EXTRACTION DES DONNEES 
 
 

              Après interrogation des différentes bases de recherche début décembre 2018, une 
veille documentaire a été réalisée jusqu’en 31 décembre. Les résultats ont été intégrés dans 
le logiciel Zotéro » en créant des sous dossiers pour chaque base de données et pour chaque 
équation de recherche. 

Une fois l’ensemble des bases de données interrogées, les doublons ont été retiré grâce à la 
fonction doublons de Zotéro. 

Nous avons, chacun de notre côté, analysé le titre de chaque article et exclu ceux qui ne 
répondaient pas à nos critères. Nous avons, par la suite, confronté nos résultats et en cas de 
désaccords, nous conservions l’article pour une lecture du résumé. 

C’est la même stratégie qui a été appliqué pour la lecture des résumés. 

Ce fut un soulagement de constater qu’à chaque étape il y avait peu de désaccords sur les 
articles à retenir, preuve que nos critères étaient suffisamment précis et que notre vision du 
sujet était bien la même. 

Nous avons essayé de récupérer un maximum d’articles en passant par les ressources de la 
bibliothèque, par les sites d’archives des revues et grâce au moteur de recherche Google.  

Nous avons récupéré les thèses au prêt entre bibliothèques. 

Nous avons lu indépendamment les articles en entier. Si l’article nous semblait pertinent 
nous l’incluions dans le tableau des principales caractéristiques des études et effectuions 
l’analyse méthodologique. 

Si l’article ne nous semblait pas pertinent, nous demandions à l’autre de le lire afin de 
confirmer son exclusion. 

Cette étape demande beaucoup d’attention afin de retrouver dans chaque article les critères 
bien précis pour évaluer au mieux l’article.  

Au fur et à mesure nous avons construits notre diagramme des flux. 

En finalité, 13 articles ont été retenus dans notre revue systématique de la littérature. 
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VI. SYNTHESE DES DONNEES ET REDATION DE LA THESE 
  

 
 
              Concernant la rédaction de la thèse, nous nous sommes réparti les différentes 
parties veillant à toujours tout corriger et relire ensemble. Nous avons organisé des séances 
communes et d’autres à distance via Skype. 

Cette phase a été marquée par un problème de santé familiale touchant mon père vivant à 
l’étranger, où j’ai été obligé étant le seul médecin de famille de faire des déplacements 
réguliers pour organiser les soins et un éventuel transfert en France pour poursuivre les 
soins à mes côtés. Je remercie Audrey qui a fait preuve de patience et de compréhension car 
elle a été obligée d’avancer seule par moment.  

Audrey que je considère plus littéraire que moi s’est chargé de l’introduction puis de la mise 
en forme et liens entres les idées élaborées par nous deux dans la discussion et la 
conclusion. 

Je me suis chargé de la partie matériel et méthodes ainsi que l’élaboration des tableaux 
d’extraction des résultats des articles retenus puis celui des articles exclus. 

Pour les résultats cela m’a semblé être la partie la plus complexe. La difficulté était 
d’ordonner l’ensemble des résultats des différentes études. 
 
Une fois nos résultats analysés nous avons vu émerger les différentes idées que nous 
voulions aborder dans la discussion et celles-ci ont été réparties entre nous deux. Nous 
avons décidé d’informatiser et traiter les données par Google form® et Excell®afin de 
modéliser un outil de repérage. 
 
Une première ébauche a été corrigée avec notre directeur de thèse nous permettant de 
prendre du recul sur ce que chacun avait écrit et parfois recadrer un peu le discours.  
 
 Pour les références, elles ont été intégrées par Audrey au texte via le module Word® pour      
Zotero. 
 
 Le soutien et les différents entretiens avec notre directeur de thèse ont été très importants.  
 
La discussion et la conclusion ont été rédigées en dernier. 
 
Le travail a été corrigé par notre directeur de thèse à chaque étape du travail. 
 
La mise en page et les références bibliographiques ont été faites à chaque étape de la 
rédaction. 
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VII. CONCLUSION 
 
 

 
              L’élaboration de la thèse en doctorat signe l’aboutissement de neuf années d’études 
et le début de la carrière de docteur en médecine générale.  
 
Il me tenait à cœur de faire un travail soigneux sur un sujet concernant la pédiatrie, la 
discipline qui m’a le plus passionné au cours de mes études. 
 
Ce travail de revue de littérature sur le repérage des enfants à haut potentiel intellectuel a 
été très enrichissant. 

Il a été très intéressant sur le plan intellectuel de mener un travail de recherche de 
bibliographie organisé. 
 
La revue systématique de la littérature demande un travail très rigoureux. Grace à ce travail, 
j’ai beaucoup appris sur les méthodes de recherche et la critique de texte. 
 
Alors que j’avais l’habitude de travailler seul, j’ai beaucoup apprécié le travail à deux, qui 
selon moi renforce la qualité de notre revue. 
 
Travailler à deux permet un soutien dans les moments de doute, la perte de mon père après 
six mois de lutte contre un cancer et à deux mois seulement de la soutenance de la thèse 
était une forte épreuve émotionnelle personnelle et familiale qu’il fallait surmonter pour 
aboutir ce travail. 
 
Travailler à deux permet un regard et un avis différent mais dans notre cas complémentaire, 
une sorte de stimulation avec l’envie de ne pas décevoir l’autre. 
 
 
 
 
 
 

Le président du Jury,  
 

Professeur Pierre MESTHE. 


