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I.INTRODUCTION!

Le! tabagisme! tue! près! de! 6! millions! de! personnes! chaque! année! à!
travers! le!monde,! parmi! lesquelles! plus! de! 5!millions! de! fumeurs! actifs! et!
plus! de! 600! 000! nonTfumeurs! exposés! au! tabagisme! passif.! Selon!
l’Organisation!mondiale!de!la!santé,!si!aucune!mesure!d'urgence!n'est!prise,!
ce!chiffre!pourrait!dépasser!les!8!millions!en!20301.!

En!France,! le!tabac!tue!chaque!année!!environ!73!000!personnes!soit!
un! décès! toutes! les! sept! minutes.! Bien! qu’il! soit! la! première! cause! de!
mortalité! évitable,! avec! en! moyenne! la! mort! prématurée! d’un! fumeur!
régulier! sur!deux2,! la!prévalence!du! tabagisme!dans! la!population!générale!
n’a! fait!qu’augmenter!entre!2005!et!2010.!Cette!hausse!s’explique!par$une$
augmentation* de* la* prévalence* chez* les* 15T75# ans# qui# fumaient#
quotidiennement,+27,1%+en+2005+contre+29,1%+en+2010,+chez+les+femmes+de+
45#à#64#ans#(21,9%#en#2005#contre#29,3%#en#2010)#et#chez#les#hommes#de#26#
à" 34" ans" (42,6%" en" 2005" contre" 47,7%"en! 2010)3.! Cela!montre! le!manque!
d’efficacité!de!notre!prévention!primaire!et!secondaire!dans! la! lutte!contre!
le!tabagisme.!
!

Ces! chiffres! s’expliquent! par! la! toxicité! du! produit! et! par! le! fait! que! le!
tabac!est!le!produit!qui!présente!le!risque!de!dépendance!le!plus!élevé4.!

De! nombreuses! études! et! métaTanalyses! ont! montré! qu’un! conseil!
même! bref,! inferieur! à! trois!minutes,! prodigué! par! le!médecin! généraliste!
augmentait!de!manière!significative!le!taux!de!sevrage!de!ses!patients!dans!
l’année! suivant! la! consultation.! Dans! la! revue! Cochrane5!de! Steadet# al.# en!
2008,!les!conseils!brefs!augmentaient!de!66!%!la!probabilité!d’arrêt!à!plus!de!
6! mois! comparativement! à! l’absence! de! conseil! (RR=1,66,! IC! 95! %! [1,42T
2,13]).!Cette!revue!Cochrane!a!été!actualisée!en!2013!et!retrouvait!les!même!
résultats!:! un! conseil! bref,! comparé! à! l’absence! de! conseil! ou! une!
consultation! de! routine! (17! essais),! augmente! significativement! le! taux!
d'arrêt!du!tabac!à!six!mois!ou!plus!(RR=1,66!;!IC95!%!:!1,42T1,94).!De!même,!
une! intervention!brève! couplée! à! la! remise! d’une!brochure! augmentait! de!
50!%!le!taux!d’abstinence!à!6!mois.!!
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Malgré! des! résultats! très! encourageants,! le! «conseil! minimal»!! ou!
conseil!d’arrêt!n’est!que! trop!peu! réalisé!par! les!médecins!généralistes!qui!
déclaraient!en!2009!aborder!avec!chacun!de! leur!patient! le!sujet!du! tabac,!
«!au!moins!une!fois!par!an!»!pour!63,2%!6d’entre!eux.!Néanmoins!seulement!
12,5%! des! patients! rapportaient! que! leur! médecin! avait! pris! l’initiative!
d’aborder!ce!sujet7.!

! Le!médecin!généraliste!est!au!cœur!de!la!prise!en!charge!du!sevrage!
tabagique! 8 :! il! est! celui! qui! repère! et! amorce! la! prise! en! charge.! Les!
techniques! d’interventions! brèves,! «!conseil! minimal!» 9 et! entretien!
motivationnel! sont! particulièrement! adaptées! à! une! pratique! de! ville,! à!
condition! d’être! bien! formé! et! de! savoir! analyser! le! stade! de! changement!
des!patients!pour! cibler! les!patients!aux! stades!de!préparation!et!d’action.!
Bien! que! les! patients! fassent! confiance! à! leur! médecin! généraliste,! les!
médecins!se!sentent!impuissants!et!peu!formés!en!addictologie10.!

! On! peut! faire! l’hypothèse! que! la! difficulté! à! évaluer! la! motivation! des!
patients!soit!un!frein!à!aborder!le!sujet!avec!les!patients.!!

La! motivation! est! devenue! l’un! des! grands! principes! de!
compréhension! et! de! prise! en! charge! des! addictions.! Les! théories! sur! la!
motivation! sont! abondantes! et! la! multitude! de! définitions! du! concept!
«motivation»! est! loin! d'être! épuisée.! La! littérature! montre! que! les!
fondateurs! et! premiers! utilisateurs! du! concept! ont! eu! des! difficultés! à!
synthétiser!et!à!définir!la!motivation.!Dans!le!langage!courant,!la!motivation!
correspond!à! la! force!qui!nous!pousse!à! faire!ou!à! réaliser!quelque! chose,!
parfois! conditionnée! par! une! récompense! ou! une! sanction.! Suite! aux!
théories!sur!la!motivation!de!Prochaska!et!Di!Clemente11,12!puis!de!Ryan!sur!
la! théorie! de! l’autoTdétermination 13 et! enfin! aux! travaux! de! Miller 14 ,!
l’entretien!motivationnel!est!devenu!une!référence!dans! la!prise!en!charge!
des!addictions.!!

Les!motivations!influent!sur!la!réussite!ou!non!du!sevrage!de!l’alcool15!
montrant! l’importance! de! cette! évaluation! dans! les! prises! en! charge!
addictologiques.!

! !
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La! Haute! Autorité! de! Santé! propose! des! recommandations! pour! la!
prise! en! charge! dans! l’aide! au! sevrage! tabagique! et! un! algorithme! en!
fonction!de!la!motivation!du!patient.!Elle!propose!d’évaluer!cette!motivation!
selon! le! modèle! transTthéorique! du! changement! de! Prochaska! et! Di!
Clemente.! Bien! que! très! imagé! et! de! compréhension! aisée,! ce!modèle! est!
difficile!à!utiliser!au!cours!de!toute! les!consultations!de!médecine!générale!
des! patients! fumeurs! (car! nécessite! un! entretien! bien! mené! donc! une!
formation!préalable)!et!!semble!plus!adapté!lors!de!consultations!dédiées!au!
sevrage!tabagique.!

Un!outil!plus! simple!pour!évaluer! la!motivation!et!utilisable!par! tous!
les!médecins! sans! formation! préalable! pourrait! améliorer! l’implication! des!
médecins! dans! la! prise! en! charge! de! l’addiction! au! tabac,! et! rendre! cette!
évaluation!plus!systématique.!Actuellement,!à!notre!connaissance,!il!n’existe!
pas! de! revue! recensant! et! évaluant! les!moyens! existant! pour! quantifier! la!
motivation!au!sevrage!tabagique.!

Cette! étude! a! pour! objectif! de! recenser! les! outils! permettant!
l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!à!travers!une!revue!de!la!
littérature.!La!finalité!de!ce!travail!étant!de!définir!un!outil!simple!et!rapide!
que! le!médecin! généraliste!pourrait! utiliser! afin!d’évaluer! la!motivation! au!
sevrage!tabagique!de!ses!patients.!

!

!

!

! !
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II.!MATÉRIEL!ET!MÉTHODE!

!
Nous! avons! réalisé! une! revue! de! la! littérature! selon! une! méthode!

dérivée!des! ! recommandations! internationales!«!Preferred!Reporting! Items!
for!Systematic!reviews!and!MetaTAnalyses!(PRISMA)!»16.!
!

Le!travail!de!recherche!a!été!réalisé!par!un!seul!chercheur.!
!

II.1.!Stratégie!de!recherche!
!

Les!recherches!ont!été!effectuées!entre!le!27!février!et!le!31!mars!
2018.!!
!
!

II.1.1!Recherche!automatisée!
!

Nous!avons!choisi!d’utiliser!le!moteur!de!recherche!PubMed!explorant!
la!base!de!données!Medline.!

!
Les!termes!de!recherche!utilisés!ont!été!les!suivants!:!
!

T tabacco!
T motivation!
T smoking!cessation!

!
!
Donnant#l’équation#de#recherche#suivante#:#

#

("motivation"[MeSH# Terms]# OR# "motivation"[All# Fields])# AND# "smoking#

cessation"[All# Fields]#AND# ("tobacco"[MeSH#Terms]#OR# "tobacco"[All# Fields]#

OR# "tobacco# products"[MeSH# Terms]# OR# ("tobacco"[All# Fields]# AND#
"products"[All#Fields])#OR#"tobacco#products"[All#Fields])##
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!
Seuls!les!articles!rédigés!en!anglais,!français,!allemand!et!espagnol!ont!

été!inclus!dans!l’étude.!Nous!n’avons!pas!émis!de!restriction!sur!les!dates!de!
publication.!

!
Enfin,!une!veille!bibliographique!a!été!réalisée!jusqu’en!mai!2018.!
!

II.1.1!Recherche!manuelle!
!

Nous!avons!complété!notre!travail!par!une!exploration!de!la!littérature!
grise! à! travers!l’étude! bibliographique! de! chaque! article! sélectionné! et! la!
recherche! manuelle! d’articles! décrivant! la! construction! ou! validation!
d’échelles!ou!questionnaires!d’évaluation!au!sevrage!tabagique.!

!
!

II.2.!Sélection!des!études!
!
! ! Les! titres! des! articles! ainsi! que! tous! les! résumés! ont! été! lus! afin! de!
réaliser!une!première! sélection.! Les!doublons!ont!ensuite!été!éliminés.! Les!
articles!ont!ensuite!été!recherchés!afin!de!réaliser!une!seconde!sélection!en!
s’intéressant!à!la!méthode!d’évaluation!de!la!motivation.!Les!articles!retenus!
ont! été! lus! intégralement! et! inclus! ou! non! dans! l’étude! en! fonction! des!
critères!d’inclusion.!
!

Suite!à!cette!sélection,!nous!avons!recherché!puis! inclus! les!articles!cités!
en! bibliographie! traitant! notre! sujet.! Nous! avons! également! recherché! les!
articles! ou! études! ayant! permis! la! construction! et/ou! la! validation! des!
échelles!évaluations!de!la!motivation.!!

!
Les!auteurs!des!études!retenues!n’ont!pas!été!contactés.!

!
!
!
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!

II.2.1.!Critères!d’inclusion!
!
!

Nous! avons! choisi! d’inclure! dans! notre! revue! de! littérature,! toute!
étude!ou!article!évaluant!la!motivation!au!sevrage!tabagique!:!
!

T Essais!cliniques!randomisés!!
T Etudes!quasi!expérimentales!
T Etudes!observationnelles!

• étude!de!cohorte!prospective/rétrospective!
• étude!cas/témoins!

T Revues!de!littérature!et!méta!analyses!
T Avis!d’expert!

!
! !
Les!critères!d’analyses!étaient!!les!suivants!:!!
!

T une!(ou!plusieurs)!échelle!d’évaluation!de!la!motivation!était!utilisée!
T l’évaluation!de! la!motivation!des!patients!était!décrite!dans! la!partie!

matériel!et!méthode!
!
!

II.2.2.!Critères!d’exclusion!
!

!
Les!critères!d’exclusion!étaient!les!suivants!:!
!

T motivation!évaluée!par!une!question!binaire!ou!fermée!:!par!êtes!vous!
motivé!?!Oui/non,!non/un!peu/beaucoup…!
!

!
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II.3!Qualité!méthodologique!des!études!de!validation!d’échelle!
!

Nous!avons!examiné!la!qualité!méthodologique!à!l’aide!des!critères!de!
jugement!suivants!:!

T Les!critères!de!jugement!principal!des!études,!
T les!biais,!et!!
T les!conflits!d’intérêts.!

!
! !
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III.!RÉSULTATS!

!

III.1.!Etudes!retenues!
!

III.1.1!Flux!des!articles!retenus!

!
Les!recherches!documentaires!réalisées!ont!permis!d’identifier!:!
!

T 1717!articles!dans!la!base!de!données!MEDLINE,!
!
Une!première!sélection!a!été!réalisée!à!la!lecture!des!titres!et!des!résumés.!
Elle!a!permis!d’exclure!:!!
!

T 1601!articles!sur!la!base!de!données!MEDLINE,!
!
La! seconde! sélection,! après! lecture! complète! des! 116! articles! restant,! a!
permis! d’exclure! 35! articles! supplémentaires,! conformément! aux! critères!
d’inclusion!et!d’exclusion.!Sur!ces!35!articles!exclus!:!la!motivation!n’était!pas!
évaluée! pour! 16,! 8! étudiaient! les! facteurs! influant! sur! la! motivation,! 3!
évaluaient! l’efficacité!de! l’entretien!motivationnel!et!pour!2!d’entre!eux,! la!
langue! était! le! polonais.! Enfin! 5! évaluaient! la! motivation! par! une! unique!
question!:!!
!

T pour!2!articles!:!«!!avez!vous!planifié!un!sevrage!à!1,!2,!ou!6!mois!?!»!!
T pour!1!article!:!«!durant!les!30!derniers!jours,!avez!vous!entrepris!une!

démarche!pour!arrêter!de!fumer!?!»!
T pour!1!article!:!«!êtes!vous!motivé!au!sevrage!tabagique!?!»!
T pour! 1! article! la! participation! à! l’étude! signait! la! motivation! au!

sevrage!
T pour!1!article!«!aimez!vous!fumer?!»!!



!

Etat!des!lieux!de!l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!!!!!!!!!!!!! !Page!12!
par!une!revue!de!la!littérature!!

La! lecture! de! ces! articles! a! permis! d’ajouter! à! cette! liste! de! 81! articles,! 4!
articles!tirés!de!l’exploration!des!bibliographies!dont!3!articles!de!validation!
et!construction!d’échelle!ou!questionnaire!évaluant!la!motivation.!
!
Les! 85! articles! inclus! ont! été! classés! en! fonction! de! l’évaluation! de! la!
motivation!au!sevrage!tabagique.!!
!
Nous! avons! pu! identifier! 8! échelles! ou! questionnaires! d’évaluation! de! la!
motivation!au!sevrage!:!
!

T The!Stage!of!Change!! cité!dans!45!articles!
!

T The!Richmond!Test! cité!dans!10!articles!
!

T The!Contemplation!Ladder! cité!dans!9!articles!
!

T The!Readiness!to!Quit!Ladder! cité!dans!8!articles!
!

T EVA!de!la!motivation!! cité!dans!8!articles!
!

T The!Balance!Decisionnal!of!Cigarette!Smoking! cité!dans!4!articles!
!

T The!QTMAT!Score!! cité!dans!3!articles!
!

T The!Motivation!to!Stop!Scale! !cité!dans!2!articles!
!

! !
!
! !
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III.1.2!Diagramme!de!flux!de!la!revue!de!litterature 
!
!
!
!
!
! !

1717!articles!PubMed!
1601!articles!éliminés!après!
lecture!des!titres!et!resumés!

!
!

85!articles!inclus!dans!cette!
revue!de!littérature!

116!articles!retenus!après!
lecture!des!titres!et!résumés!

33!articles!éliminés!après!la!
lecture!des!articles!

81!articles!éligibles!à!la!revue!
4!articles!:!littérature!grise!

issue!des!études!
bibliographiques!

83!articles!potentiellement!
éligibles!à!la!revue!!

2!exclusions!!(langue!
polonnaise)!

Figure!I!:!!FlowKchart!de!l’inclusion!des!études!dans!la!revue!
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III.2.!Description!des!échelles!et!questionnaires!
!
!

Pour!chaque!échelle,!nous!avons!recherché,!décrit!puis!étudié!l’étude!
de! validation! des! questionnaires.! Pour! celles! ! en! anglais,! nous! les! citerons!
telles!qu’utilisées!dans! les!études!de!validation!puis!nous!proposerons!une!
traduction.! Enfin! les! principales! caractéristiques! de! chaque! échelle! seront!
résumées!dans!2!tableaux.!
!
!

III.2.1!The!stage!of!change!
!
!

Dans! cette! revue!de! littérature,! «!The! stage!of! change!»! a! été!utilisé!
dans! 45! études! comme! moyen! d’évaluation! de! la! motivation! au! sevrage!
tabagique.!Il!a!été!décrit!en!1986!par!Prochaska!JTO!et!Di!Clemente!CTC!dans!
l’article!«!Stages!of!change!in!the!modification!of!problembehaviors!17»!puis!
revu!par!les!mêmes!auteurs!en!1992!dans!«!Toward!a!comprehensive!model!
of!change!»18.!!

!

1) Origine!

Ce! modèle! d'approche! comportementale! a! été! introduit! par! les!
psychologues!James!O.Prochaska!et!Carlo!C.!Di!Clemente!à!la!fin!des!années!
197019,20.!Ces!stades!constituent! le!modèle! transTthéorique!du!changement!
ou!de!la!disposition!au!changement.!!
!

2)!Modèle!transTthéorique!du!changement!!

Selon!Prochavska!O.!et!Di!Clemente!CC! la!motivation!à!une!action!et!
notamment!au!sevrage!ou!à!la!prise!en!charge!d’un!problème!se!développe!
en!plusieurs!étapes!:!

!
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I!PréTcontemplation!:!

! Le! patient! n’envisage! pas! le! moindre! changement! et! ne! voit! pas! son!
comportement!comme!problématique.!

II!Contemplation!:!

! ! Le! patient! reconnait! le! problème! mais! ressent! beaucoup!
d’ambivalence!au!changement.!L’ambivalence!ne!signifie!pas!la!résistance!à!
faire! quelque! chose,! mais! plutôt! l’expérience! d’un! conflit! psychologique! à!
propos!du!choix!entre!deux!options!possibles.!Dans!le!cas!de!la!dépendance!
au!tabac,! le!conflit!apparaît!entre!les!effets!positifs!et! les!effets!négatifs!du!
tabac,!ou!encore!entre!les!avantages!et!les!inconvénients!d’arrêter!de!fumer.!
On!parle!de!balance!décisionnelle.!!

! ! C’est!à!ce!stade!que!le!médecin!a!un!rôle!crucial!à!jouer!pour!amener!
le!patient!à!progresser!dans! les!stades!même!si! l’on!sait!que!si! le!praticien!
intervient!en!arguant! les!côtés!positifs!du!changement!et! les!côtés!négatifs!
du! comportement! addictif,! le! patient! par! esprit! de! contradiction! aura! une!
tendance! au! «! oui,! mais..! »! et! accentuera! les! aspects! positifs! de! ne! pas!
changer21.!!

III!Décision!(préparation!à!l’action)!:!

Le! patient! établit! un! plan! de! changement! avec! toutefois! un! certain!
degré!d’ambivalence!pouvant!persister.!

IV!Action!:!

Le!patient!procède!aux!modifications!de!comportement.!Cette!phase!
est!clairement!observable.!

!

! !
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V!Consolidation!(maintien)!:!

Le! nouveau! comportement! occupe!une! place! importante! dans! la! vie!
du! patient! et! le! maintien! de! ce! comportement! est! le! nouvel! objectif.! Le!
patient! peut! rester! dans! le! maintien! ou! rechuter.! La! rechute! est! toujours!
possible!et!souvent!fréquente.!

!

!
!

FigureII!:!Les!stades!de!motivation!selon!Proshaska!et!Di!Clemente22.!!

!

Cette! théorie! des! stades! souligne! le! fait! que! la! décision! au!
changement!est!un!processus!et!non!un!évènement!ponctuel.! Il! en! résulte!
que! lors! du! déni! (préTcontemplation)! il! existe! une! inadéquation! entre! «!
l’agenda! du!médecin! et! celui! du! patient! »! le! premier! voulant! emmener! le!
deuxième!dans!une!démarche!pour!laquelle!il!n’est!pas!prêt.!

#
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Cette! échelle! a! été! utilisée! pour! la! première! fois! en! 1986! lorsque! le!
modèle!a!été!décrit!par!Prochaska!JO!et!DiClemente!CC!et!pour! la!dernière!
fois! en! avril! 2016! dans! «!A! randomized! clinical! trial! to! determine! the!
effectiveness! of! COToximetry! and! antiTsmoking! briefadvice! in! a! cohort! of!
kidney! transplant! patients! whosmoke:! studyprotocol! for! a!
randomizedcontrolled! trial!» 23 par! PitaTFernández! S,! SeijoTBestilleiro! R,!
PértegaTDíaz! S,! AlonsoTHernández! Á,! FernándezTRivera! C,! CaoTLópez! M,!
SeoaneTPillado!T,!LópezTCalviño!B,GonzálezTMartín!C,!ValdésTCañedo!F!dans!
la!revue!Trials.!!
!
!

Toujours! d’actualité,! le! modèle! transTthéorique! modélisant! le!
changement! de! comportement! est! utilisé! en! addictologie! et! notamment!
dans! le! sevrage! tabagique.!Preuve!en!est,! la!HAS! recommande!au!médecin!
généraliste!d’utiliser!ce!modèle!dans!la!prise!en!charge!des!patients!fumeurs!
et! propose!un! algorithme!décisionnel! quant! à! la! conduite! à! tenir! selon! les!
stades!de!motivation!de!Proshaska!et!Di!Clemente.!

! !
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III.2.2!The!Richmond!test!
!

Dans!cette!revue!de!littérature,!10!études!ont!utilisé!le!test!de!Richmond!
R.!et!A.!comme!échelle!d’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique.!!

1) Origine!du!test!de!Richmond!:!

Ce! questionnaire! a! été! élaboré! puis! validé! en! 1993! par! une! équipe!
australienne!encadrée!par!Richmond!RL,!Kehoe!LA,!Webster!IW!dans!l’etude!
«!Multivariate! models! for! predicting! abstention! following! intervention! to!
stop!smoking!by!general!practitioners!»!24!publiée!dans!la!revue!Addiction.!

!

2) Etude!validant!le!test!de!Richmond!en!anglais!:!
!

Cette! étude! explorait! les! facteurs! prédictifs! de! la! réussite! d’un! sevrage!
tabagique! dans! le! cadre! d'un! essai! contrôlé! randomisé! portant! sur! 450!
fumeurs!ayant!reçu!une!intervention!par!leur!médecin!généraliste.!Les!effets!
de! l’intervention! étaient! mesurés! par! l’abstinence! à! 3,! 6! et! 12!mois! et! le!
sevrage!atteint!après!12!mois!d’abstinence,!à!l'aide!d'analyses!de!régression!
continue.! Les! résultats! ont! montré! significativement! que! les! facteurs!
prédictifs!d’abstinence!à!3!mois!étaient! l'âge!et! la!motivation,!alors!que! les!
prédicteurs! à! 6!mois! étaient! le! statut! socioTéconomique,! la! motivation,! le!
niveau! de! dépendance! et! le! temps! passé! avec! les! fumeurs.! Aucun! facteur!
prédictif! unique! n'est! apparu! à! 12! mois,! les! indicateurs! pour! l'abstinence!
continue!à!12!mois!étaient!l'âge,!l’ancienneté!du!tabagisme!et!la!motivation.!
Un! modèle! a! ainsi! été! développé! afin! de! décrire! la! probabilité! pour! les!
patients! d’être! abstinent! sur! le! long! terme.! Les! résultats!montrent! que! les!
cinq!facteurs!suivants!:!un!niveau!de!motivation!élevé!au!test!de!Richmond,!
l’âge,! l’ancienneté! du! tabagisme,! le! niveau! de! dépendance! (au! test! de!
Fagerström)!et!le!statut!socioTéconomique!élevé!prédisent!d’une!abstinence!
continue!à!12!mois.!

! !
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La!motivation!était!explorée!à!l’aide!d’un!questionnaire!qui!deviendra!par!la!
suite!le!test!de!Richmond.!

!

3) Echelle!validée!en!anglais!:!

Le!test!de!Richmond!cité!tel!que!décrit!dans!l’article!puis!résumé!et!traduit!
dans!le!tableau!suivant!

«!#Measures#of#motivation#to#quit#smoking,#including!the!number!of!previous!
attempts!to!quit!smoking!and!a!composite!motivation!score!with!a!possible!
range!of!0T10!based!on!the!sum!of!responses!to!four!questions:!!

T "Would!you!like!to!give!up!smoking!if!you!could!do!so!easily?"!(No!=!0;!
Yes=#I),"!!

T "How!seriously!would!you!like!to!give!up!smoking!altogether?"!(scale!
of!0!=!not!at!all!to!3!=!very!seriously),!and!!

T "Do!you!intend!to!give!up!smoking!completely!in!the!next!2!weeks?",!
and!!

T "What! is! the! possibility! that! 6! months! from! now! you! will! be! a!
nonsmoker?"! (both!with!a! scale!of!0!=!definitely!no! to!3!=!definitely!
yes);! and(f)# The# patient's# estimate# of# the# percent# likelihood# of#
achieving#abstinence#in!the!next!2!weeks!given!a#decision!to!do!so.!»!

! !
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!

Questions! Réponses! points!!
1.! AimeriezTvous! arrêter! de! fumer! si! vous!
pouviez!le!faire!facilement?!!

!

Non!! 0!!

!Oui! 1!!

2.! AvezTvous! réellement! envie! de! cesser! de!
fumer!?!!

!

Pas!du!tout!! 0!!

!
Un!peu!! 1!!
Moyennement!! 2!!
Beaucoup!! 3!!

3.!PensezTvous!réussir!à"cesser"de"fumer"dans"les"
2"semaines"à"venir?"!

!

Non!! 0!!

!
PeutTêtre! 1!!
Vraisemblablement!!2!!
Certainement! 3!!

4.#PensezTvous%être%un%exTfumeur!dans!6!mois!?!!

!

Non!! 0!!

!
PeutTêtre! 1!!

Vraisemblablement!!2!!

Certainement!! 3!!

!TOTAL!!
!

Tableau!I!:!Questionnaire!de!Richmond!

4) Interprétation!du!score!de!Richmond!:!

Le! score! au! test! de! Richmond! est! obtenu! par! la! somme! des! points!
obtenus!à!chaque!question!et!donne!un!score!sur!10.!Son!interprétation!est!
la!suivante!:!

T Score! inferieur! ou! égal! à! 5!:!Motivation! faible! qui! nécessite! une! aide!
motivationnelle!et!un!soutien!avant!de!démarrer!le!sevrage.!!

T Score! entre! 6! et! 8!:! Motivation! moyenne.! Un! soutien! motivationnel!
peut!être!utile!pour!valoriser!et!augmenter!les!cotés!positifs!de!l’arrêt.!!

T Score!supérieur!à!8!:!Bonne!motivation.!!
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III.2.3!The!Contemplation!Ladder!

!

Dans!cette! revue!de! littérature,! le! test! !«!The!Contemplation!Ladder!»!a!
été! utilisé! dans! 9! études! comme! échelle! d!‘évaluation! de! la!motivation! au!
sevrage! tabagique.! Il! a! été! élaboré! puis! validé! en! 1991! par! une! équipe!
américaine! par! Lois! Biener! and! David! B.! Abrams! dans! l’etude! «!The!
Contemplation! Ladder:! Validation! of! a! measure! of! Readiness! to! Consider!
Smoking!Cessation»25!publiée!dans!la!revue!HEALTH!PSYCHOLOGY.!!
!
!

1) Origine!de!«!The!Contemplation!Ladder!»!:!
!
!

Les! auteurs! souhaitaient! obtenir! une! échelle! d’autoTévaluation! de! la!
motivation!au! sevrage! tabagique!permettant!de!quantifier!numériquement!
les! stades! de! motivation! au! sevrage! tabagique! à! partir! des! travaux! de!
Prochaska!JO,!DiClemente!CC262728.!

!
!

2) Etude!de!validation!de!l’échelle!en!anglais!:!
!

!
Cette! étude! proposait! de! valider! «!The! Contemplation! Ladder!»! comme!

échelle! d’évaluation! de! la! motivation! au! sevrage! tabagique.! Ce! score! de!
Ladder! quantifiait! numériquement! de! 1! à! 10! les! stades! de! motivation! au!
changement! de! Prochavska! (1)! No! thought! of! quitting/Aucune! envie! de!
quitter!;!!2)!Think!I!need!to!consider!quitting!someday/!Pense!devoir!un!jour!
considérer!un!sevrage!;!5)!Think! I! should!quit!but!not!quite! ready/Je!pense!
que! je! devrais! arrêter!mais! pas! tout! à! fait! prêt!;! 8)! Starting! to! think! about!
how! to! change! my! smoking! patterns/Commencer! à! penser! à! comment!
changer!ma!façon!de!fumer!;!10)!Taking!action!to!quit/Etre!sevré!du!tabac).!

Pour!cela,! les!chercheurs!ont! recueilli!des!données!de!10!mois!de!suivis!
sur!leur!lieu!de!travail!de!400!fumeurs!employés!de!deux!usines.!Les!données!
recueillies! étaient! des! données! socioéconomiques,! le! niveau! d’étude,! le!
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niveau! de! dépendance! à! la! nicotine,! le! score! de! Ladder,! le! nombre! de!
tentative!de!sevrage,! la!participation!à!des!manifestations!ou!campagne!de!
prévention!du!tabagisme.!L’analyse!de!ces!données!montrait!que!les!scores!
élevés!de!Ladder!étaient!significativement!associés!à!l'intention!déclarée!de!
cesser! de! fumer,! le! nombre! de! tentatives! de! sevrage! précédentes,!
l'encouragement! perçu! des! collègues! à! cesser! de! fumer! et! le! statut!
socioéconomique.! Les! résultats!de! l'échelle!ont!prédi! la!participation!à!des!
programmes!conçus!pour!éduquer! les! travailleurs!au!sujet!du!tabagisme!et!
de! ses! risques.! En! revanche! l'échelle! n’avait! pas! de! valeur! prédictive! pour!
l’abstinence!à!24!heures!ou!plus!biochimiquement!validée.!!
!

La!seconde!partie!de!l’étude!consistait!!à!vérifier!si!les!résultats!retrouvés!
étaient!applicables!à!tout!type!de!population,!pour!cela!le!questionnaire!!de!
Ladder!fut!administré!à!36!patients!participants!à!un!programme!de!sevrage!
tabagique!en!clinique!(patient!de!classe!aisée).!Comme!prévu,!les!patients!de!
la!clinique!ont!eu!des!scores!significativement!plus!élevés!que!les!travailleurs!
inclus! dans! l’étude! initiale.! Ainsi! the! contemplation! Ladder! devenait! la!
première!échelle!numérique!permettant!d’évaluer! la!motivation!au!sevrage!
tabagique.!!
! !
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3) Echelle!validée!«!The!contemplationLadder!»!en!anglais!
!

!
Voici! quelques! réflexions! que! les! fumeurs! ont! sur! l’arrêt! du! tabac.! Sur!

l'échelle,! entourez! le! numéro! qui! montre! ce! que! vous! pensez! de! quitter.!
Veuillez!lire!attentivement!chaque!phrase!avant!de!décider.!
!

!
!
10)!Taking!action!to!quit/avoir!arrêté!de!fumer.!

!
!

!
!

8)! Starting! to! think! about! how! to! change! my! smoking!
patterns/Commencer! à! penser! à! comment! changer! ma!
façon!de!fumer;!
!
!
!
5)!Think! I! shouldquit!but!not!quiteready/Je!pense!que! je!
devrais!arrêter!mais!pas!tout!à!fait!prêt!;!
!

!
!

!
2)!Think!I!need!to!considerquittingsomeday/!Pense!devoir!
un!jour!considérer!un!sevrage!;!

!
1) No!thought!of!quitting/Aucuneenvie!de!quitter;!!

!
!
!
!
!

Figure!III!:!Schema!«!The!Contemplation!Ladder!»! !
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4)!Un!outil!qui!évolue!:!
!
!

Cette!échelle!deviendra!«!The!Readiness!to!Quit!Smoking!»,!à! la!suite!
du!travail!de!Abrams!DB,!Niaura!R,!Brown!RA,!Emmons!KM,!et!Goldstein!MG,!
Monti! publié! en! 2003!dans! The! Tobacco! Treatment!Handbook:!A!Guide! to!
Best! Practices29(livre! non! disponible! en! France).! Elle! était! utilisée! dans! 8!
articles.!
!

Toujours! numérique! de! 1! à! 10! elle! reprend! les! bases! de! la!
Contemplation!Ladder!!!(1)!No!thought!of!quitting/Aucune!envie!de!quitter!;!!
2)! Think! I! need! to! consider! quitting! someday/! Pense! devoir! un! jour!
considérer! un! sevrage!;! 5)! Think! I! shouldquit! but! not! quite! ready/Je! pense!
que! je! devrais! arrêter!mais! pas! tout! à! fait! prêt!;! 8)! Starting! to! think! about!
how! to! change! my! smoking! patterns/Commencer! à! penser! à! comment!
changer!ma!façon!de!fumer!;!10)!Taking!action!to!quit/Se!sevrer!du!tabac,);!
auxquelles!étaient!associées!pour!chaque!chiffre!entier!un!items!descriptif!et!
prédictif!de!la!motivation!au!changement!vis!à!vis!du!tabagisme!:!!
!
3)!«!I! rarely! think!about!quitting!smoking,!and! I!have!no!plans! to!quit!»/! Je!
pense! rarement! à! cesser! de! fumer,! et! je! n'ai! pas! l'intention! d'arrêter! de!
fumer.!!
4)! «!I! sometimes! think! about! quitting! smoking,! but! I! have! no! plans! to!
quit!»/Je! pense! parfois! à! arrêter! de! fumer,! mais! je! n'ai! pas! l'intention!
d'arrêter.!!
6)! «I! definitely! plan! to! quit! smoking! in! the! next! 6! months»/!
J'ai!vraiment!l'intention!d'arrêter!de!fumer!dans!les!6!prochains!mois!
7)! «!I! definitely! plan! to! quit! smoking! in! the! next! 30! days!»/! Je! prévois!
vraiment!d'arrêter!de!fumer!dans!les!30!prochains!jours!
9)! «!I! have!quit! smoking,!but! I! still!worry! about! slipping!back,! so! I! need! to!
keep!working!on! living!smoke!free/Je!viens!d’arrêter!de!fumer,! j’ai!peur!de!
reprendre,!je!lutte!pour!rester!abstinent.!
!

!
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Présentation!de! l’échelle!telle!que!décrite!dans! la!publication30The!Tobacco!
Treatment!Handbook:!A!Guide! to!Best!Practices.!New!York:!Guilford!Press,!
2003!(page33).!!

Readiness!to!Quit!Ladder!

Instructions:#Below#are#some#thoughts#that#smokers#have#about#quitting.#On#

the#ladder,#circle#the#one#number#that#shows#what#you#think#about#quitting.#

Pleasereadeach#sentence#carefullybeforedeciding.! (Voici!quelques! réflexions!
que! les! fumeurs! ont! sur! l'abandon.! Sur! l'échelle,! entourez! le! numéro! qui!
montre! ce! que! vous! pensez! de! quitter.! Veuillez! lire! attentivement! chaque!
phrase!avant!de!décider.)!
!

!

I!have!quit!smoking.!

I!have!quit!smoking,!but!I!still!worry!about!slipping!back,!so!I!need!
to!keep!working!on!living!smoke!free.!

I! still! smoke,!but! I!have!begun! to! change,! like! cutting!back!on! the!
number!of!cigarettes!I!smoke.!I!am!ready!to!set!a!quit!date.!

I!definitely!plan!to!quit!smoking!in!the!next!30!days.!
!

I!definitely!plan!to!quit!smoking!in!the!next!6!months.!

I!often!think!about!quitting!smoking,!but!I!have!no!plans!to!quit.!

I! sometimes! think! about! quitting! smoking,! but! I! have! no! plans! to!
quit.!

I!rarely!think!about!quitting!smoking,!and!I!have!no!plans!to!quit.!

I!never!think!about!quitting!smoking,!and!I!have!no!plans!to!quit.!

I! have! decided! not! to! quit! smoking! for! my! lifetime.! I! have! no!
interest!in!quitting.!

!
Figure!IV:!Schéma!The!readiness!to!quit!smoking! !
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III.2.4!«The!readiness!to!quit!ladder»!inclus!dans!!«The!Contamplation!
Ladder»!
!

III.2.5!EVA!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!
!

L’EVA!«!de!motivation!au!sevrage!tabagique!»!est!inspirée!des!échelles!
visuelles!de!douleur31!de!Huskinsson!qui!permettent!une!estimation! rapide!
du!niveau!de!douleur!par!les!sujets,!en!se!positionnant!sur!une!ligne!dont!les!
extrémités!indiquent!le!niveau!le!plus!faible!à!gauche!et!le!plus!fort!à!droite.!

!
1) Origine!

!
L’EVA!de!la!douleur!:!

C’est! une! échelle! d’autoTévaluation.! Elle! est! sensible,! reproductible,!
fiable!et!a!été!validée!aussi!bien!dans!les!situations!de!douleur!aiguë!que!de!
douleur!chronique,!en!1974,!dans!une!étude!dirigée!par!Huskinsson.!
!
Principe!:!

L’EVA! se! présente! sous! la! forme! d’une! réglette! en! plastique! de!10!
cm!graduée!en!mm,!qui!peut!être!présentée!au!patient!horizontalement!ou!
verticalement.!

Sur! la! face! présentée! au! patient,! se! trouve! un! curseur! mobile! que! l’on!
déplace! le! long! d’une! ligne! droite! dont! les! extrémités! correspondent!
à!"Absence! de! douleur"! à! gauche,! et!"Douleur! maximale! imaginable"! à!
droite.!

Le!patient!doit!positionner!le!curseur!à!l’endroit!qui!correspond!le!mieux!à!
l’intensité!de!sa!douleur.!

Sur!l’autre!face,!se!trouvent!des!graduations!millimétrées!vues!seulement!
par!le!soignant.!La!position!du!curseur!mobilisé!par!le!patient!permet!de!lire!
l’intensité!de!la!douleur,!qui!est!mesurée!en!mm.!
!
!
!
!
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Limites!de!l’outil!:!
L’utilisation!de!l’EVA!n’est!pas!possible!dans!un!grand!nombre!de!cas,!

en! particulier! chez! les! personnes! présentant! des! handicaps! moteurs,!
rhumatologiques!(déficit!moteur,!ankylose!des!doigts!empêchant!l’utilisation!
du! curseur),!!des! troubles! visuels,! des! troubles! cognitifs! limitant! la!
compréhension!des!consignes,!des!limites!culturelles!réduisant!les!capacités!
d’abstraction! en! effet! 15%! des! individus! de! la! population! générale! ne!
peuvent!pas!déterminer!l’intensité!de!leur!douleur!à!l’aide!de!l’EVA.!
Il!faut!expliquer!préalablement!au!patient!!l’utilisation!de!l’échelle!et!vérifier!
la! compréhension! de! l’outil! (quantification! de! la! douleur,! déplacement! du!
curseur!dans!le!bon!sens,!…!)!
!

2)!Un!outil!qui!évolue!
!
!

Échelle!analogique!visuelle!de!motivation!au!sevrage!tabagique!:!
!
Reprend!le!même!principe!que!EVA!de!la!douleur!:!!
Sur! la! face! présentée! au! patient,! se! trouve! un! curseur! mobile! que! l’on!
déplace!!le!long!d’une!ligne!droite!dont!les!extrémités!correspondent!à!"pas!
du! tout! motivé! au! sevrage"! à! gauche,! et!"totalement! prêt! à! arrêter! de!
fumer"!à!droite.!
Le!patient!évalue!alors!!sa!motivation!en!positionnant!le!curseur!au!point!qui!
lui!paraît!la!représenter!au!mieux!au!jour!de!l'examen.!!!

!

Figure!V!:!Règlette!EVA!face!patient.!

! !
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Lorsque! le! fumeur! a! positionné! le! curseur,! le! soignant! n’a! plus! qu’à! lire! la!
face! graduée! en! mm! pour! quantifier! numériquement! la! motivation! ;! ici!
1,8/10.!

!

Figure!VI!:!Règlette!EVA!face!professionnel!de!santé!

La!situation!initiale!du!curseur,!au!moment!où!on!tend!la!règle!au!fumeur,!
peut!influer!sur!le!positionnement!final!du!curseur!par!le!fumeur.!Il!est!donc!
important! de! toujours! présenter! au! fumeur! la! règle! avec! le! curseur!
initialement! situé! à! la! même! place! ;! en! pratique! à! une! extrémité! ou! au!
milieu.!

L’échelle!analogique!visuelle!de!motivation!au!sevrage!tabagique!n’a!pas!fait!
l’objet!d’une!étude!de!validation.!!
!
!
!
! 3)! Échelle! visuelle! analogique! de! motivationau! sevrage! tabagique!dans!
cette!revue!de!littérature!:!
!

Dans!cette! revue!de! littérature,!8!études!ont!utilisé! l’EVA!au!sevrage!
tabagique!comme!moyen!d’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!:!6!cotées!
de!0!à!10,!1!cotée!de!1!à!7,!1!cotée!de!1!à!5.!!
!

La!question!posée!était!la!même!pour!les!6!études!qui!utilisaient!une!
règle!de!10!cm!!«!Déplacez!le!curseur!vers!le!point!qui!correspond!le!mieux!à!
votre!motivation!au!sevrage!tabagique!».!A!droite!de!la!ligne!représentant!la!
motivation!était!noté!«!pas!du!tout!motiver!à!arrêter!de!fumer!»!et!à!gauche!
«!totalement!prêt!à!arrêter!de!fumer!».!!
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!
Pour! les! 2! autres! études,! il! n’y! avait! pas! de! règles,! et! pouvait!

s’apparenter!!à!une!échelle!numérique!simple.!Les!questions!posées!étaient!
respectivement!«!De!1!à!5,!évaluez!votre!motivation!à!arrêter!de!fumer!1!pas!
du!tout!envie!d’arrêter!de!fumer,!5!extrêmement!!envie!d’arrêter!de!fumer!»!
et! «!De! 1! à! 7,! évaluez! votre!motivation! à! arrêter! de! fumer! 1! pas! de! envie!
d’arrêter! de! fumer,! 7! extrêmement! envie! d’arrêter! de! fumer!».! Ceux! qui!
permettaient!de!quantifier!numériquement!la!motivation!au!sevrage.!
!
Aucune!interprétation!de!score!obtenu!n’était!proposée.!
!
!
!
! !
! !
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4)!Un!outil!simple!et!rapide!mais!peu!utilisé!:!
!
!

L’absence!de!validation!de!l’EVA!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!
conduit! à! une! multitude! de! présentation! de! l’EVA! ce! qui! rend! difficile!
l’exploitation! des! données! recueillies,! comme! par! exemple! lors! d’études!
comparatives! et! entraine! une! faiblesse! des! résultats! quant! à! la!motivation!
des!populations!étudiées.!!

De!plus! il!existe! !2!échelles!numériques!validées!en!anglais!explorant!
de!1!à!10!la!motivation!au!sevrage!tabagique!:!«!The!Contemplation!Ladder!»!
et!!«!The!Readiness!to!Quit!Smoking!»!décrite!plus!haut!correspondant!à!des!
échelles!visuelles!numériques! imagées! (nombre!et! chiffres!étant!associés!à!
un!comportement!du!fumeur).!

Cet!outil,!rapide!et!simple!d’utilisation,!semble!donc!pratique!dans!une!
utilisation!quotidienne!mais!non!adapté!aux!études! souhaitant!obtenir!des!
résultats!à!haut!niveau!de!preuve.!!
! !
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III.2.6!The!Balance!decisionnal!of!Cigarette!Smoking!
!

Dans! cette! revue!de! littérature,! 4! études!ont!utilisé!«!The!Decisional!
Balance! Scale!»! comme! échelle! d’évaluation! de! la! motivation! au! sevrage!
tabagique.!Elle!a!été!laborée!puis!validée!en!1985!par!une!équipe!américaine!
encadrée! par! Wayne! F.! Velicer,! Carlo! C.! DiClemente,! James! Q! Prochaska,!
Nancy!Brandenburg!dans!l’étude!«!Decisional!Balance!Measure!for!Assessing!
and!Predicting!Smoking!Status!»!32publiée!dans!le!Journal!of!Personality!and!
Social!Psychology.!

!

1) Origine!de!«!The!Decisional!Balance!Scale!»!

!

The! Decisional! Balance! Scale! «! echelle! de! balance/équilibre!
décisionnel»! a! été! construite! à! partir! du! travail! de! Janis! et! Mann33!qui!
proposait!The!Decisional!Balance!Sheet!of!Incentives!comme!schéma!général!
pour!représenter!à! la!fois! les!aspects!cognitifs!et!motivationnels!de! la!prise!
de!décision!humaine.!!

!

!

2) Etude!de!validation!en!anglais!:!

!

Dans! cette!étude,!un!questionnaire!de!24! items!a!été! construit!pour!
étudier! le! processus! de! prise! de! décision! dans! le! sevrage! tabagique.! Ce!
questionnaire!de!24!items!explorait! les!représentations!que!les!participants!
fumeurs!peuvent!avoir!sur!tabac.!!
960! personnes! ont! été! incluses,! classées! en! 5! groupes!en! fonction! de! leur!
souhait!quant!au!sevrage!tabagique!:!
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(1)!Pré!contemplation!:!fume!actuellement!et!n'a!pas!l'intention!de!cesser!de!
fumer!dans!un!proche!avenir;!!
2)!Contemplation!:!fume!actuellement!et!a! l'intention!d'arrêter!au!cours!de!
la!prochaine!année;!!
3)!Décision!:!fume!actuellement,!mais!a!cessé!de!fumer!pendant!une!période!
d'au!moins!24!heures!au!cours!des!6!derniers!mois;!!
4)!Action!récent!:!ne!fume!pas,!mais!a!fumé!au!cours!des!six!derniers!mois,!!!
5)!Maintien!:!actuellement,!ne!fume!pas,!et!n’a!pas!fumé!lors!des!6!derniers!
mois.)!!
Chaque!participant!remplissait!ensuite!le!questionnaire.!
Pour!chaque! item,! les!participants!devaient!donner!de!1!à!5! la!fréquence!à!
laquelle! ils! y! pensaient! et! l’importance! qu’ils! lui! donnaient! (1! n’y! pense!
jamais/pas!d’importance!!5!y!pense!tout!le!temps/très!grande!importance).!

Les! participants! ont! été! réinterrogés! à! 6!mois! avec! une! variante! du!
questionnaire,! où! les! items! étaient! classés! en! 2! catégories! :! l’une!
représentait!les!avantages!et!l’autre!les!inconvénients!du!tabagisme.!Ainsi!au!
cours!de!cette!étude!2!échelles!ont!été!identifiées!et!étiquetées!:!avantages!
et!inconvénients!du!tabagisme.!Ces!échelles!utilisées!ensembles!ont!réussi!à!
différencier!cinq!groupes!de!participants!correspondant!pour!chacun!à! leur!
stade! décisionnel! (préTcontemplation,! contemplation,! décision,! action! et!
maintien)! dans! le! processus! menant! au! sevrage! tabagique.! Cette! étude! a!
également! permis! de! valider! la! valeur! prédictive! de! cette! échelle! dans! la!
réussite! du! sevrage! tabagique! à! 6! mois.! L'échelle! de! balance!/d'équilibre!
décisionnel! semblait! être! un! questionnaire! prédictif! et! sensible! au!
changement! de! comportement! dont! les! champs! d’utilisations! pourraient!
être!vastes.!!

!

!

! !
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3)!Questionnaire!validé!en!anglais:!

1)!Smoking!cigarettes!is!pleasurable/Fumer!des!cigarettes!est!agréable.!!

2)!After!not! smoking! for!a!while!a! cigarette!makes!me! feel! great/Après!ne!
pas!fumer!pendant!un!moment!une!cigarette!me!fait!me!sentir!bien.!

3)! Sometimes! smoking! or! getting! cigarettes! is! an! inconvenience/Parfois,!
fumer!ou!se!procurer!des!cigarettes!est!un!problème.!(deleted)!!

4)! I! feel! I’m! a! slaveto!my! smoking! habit/Je! sens! que! je! suis! un! esclave! de!
mon!tabagisme.!(deleted)!!

5)! I! am! relaxed! and! there! fore! more! pleasant! when! I'm! smoking/Je! suis!
détendu!et!donc!plus!agréable!quand!je!fume.!

6)!Other! smokers!will! be! jealous! if! I! quit/D'autres! fumeurs! seront! jaloux! si!
j’arrête!!(deleted)!!

7)! I! like! the! image! of! a! cigarette! smoker/J’aime! l’image! du! fumeur! de!
cigarette.!

8)!My!smoking!can!affect!the!health!of!others/Mon!tabagisme!peut!affecter!
la!santé!des!autres!

9)! I! would! be! more! energetic! right! now! if! I! didn't! smoke/Je! serai! plus!
énergique,!si!je!ne!fume!pas.!

10)! When! I! smoke! I! feel! more! accepted! by! my! family! or! friends! who!
smoke/Quand!je!fume,!je!me!sens!plus!accepté!par!ma!famille!ou!mes!amis!
qui!fument!(deleted)!

11)! If! I! try! to! stop! smoking! I'll! probably! be! irritable! and! a! pain! to! be!
around/Si! j'essaie! d’arreter! fumer,! je! serai! probablement! irritable! et!
douloureux!

12)! Others! close! to! me! would! suffer! if! I! became! ill! from! smoking/Mes!
proches!souffriraient!si!je!devenais!malade!en!fumant!
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13)!My! family! and! friends! like!me!better!when! I! am!happily! smoking! than!
when! I'm! miserably! trying! to! quit/Ma! famille! et! mes! amis! me! préfèrent!
quand!je!fume!avec!plaisir!que!lorsque!j'essaie!misérablement!d'arrêter.!

14)!Because!I!continue!to!smoke,!some!people!I!know!think!I!lack!character!
to!quit/Parce!que! je! continue!à! fumer,! certaines!personnes!que! je! connais!
pensent!que!je!manque!de!volonté!pour!arrêter!de!fumer.!

15)! Smoking! cigarettes! is!hazardous! to!my!health/Fumer!des! cigarettes!est!
dangereux!pour!ma!santé!

16)!I'm!embarrassed!that!I!have!to!smoke/Je!suis!gêné!de!devoir!fumer!
!
17)! My! cigarette! smoke! bothers! other! people/! Ma! fumée! de! cigarette!
dérange!les!autres!
!
18)!People!think!I'm!foolish!for!ignoring!warnings!about!cigarette!smoking/!
Les! gens! pensent! que! je! suis! idiot! d'ignorer! les! avertissements! sur! le!
tabagisme!

19)!I!like!myself!better!when!I!smoke/Je!me!sens!mieux!quand!je!fume!

20)!Smoking!helps!me!concentrate!and!do!better!work/Fumer!m'aide!à!me!
concentrer!et!à!faire!un!meilleur!travail!

21)! Smoking! cigarettes! relieves! tension/Fumer! des! cigarettes! soulage!mon!
anxiété.!

22)!People!close! to!me!disapprove!of!mysmoking/Les!gens!proches!de!moi!
désapprouvent!mon!tabagisme.!
!
23)! I'm! foolish! to! ignore! the! warnings! about! cigarettes/Je! suis! stupide!
d'ignorer!les!avertissements!sur!les!cigarettes.!
!
24)! By! continuing! to! smoke! I! feel! I! am! making! my! own! decisions/En!
acceptant! de! continuer! à! fumer! je! sens! que! je! suis! maitre! de! ma! propre!
décision!



!

Etat!des!lieux!de!l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!!!!!!!!!!!!! !Page!35!
par!une!revue!de!la!littérature!!

Les!24!items!du!questionnaire!et!l’interprétation!complexe!nécessitent!
beaucoup! de! temps! ce! qui! rend! difficile! son! utilisation! au! cours! d’une!
consultation! de! médecine! générale! si! celleTci! n’est! pas! dédiée! au! sevrage!
tabagique.! Ce! questionnaire! à! une! valeur! prédictive! positive! tant! au!
changement!de!comportement!que!dans!la!réussite!du!sevrage!tabagique!à!6!
mois!semble!en!revanche!!très!adapté!au!suivi!en!addictologie.!!
!
!
!
! !
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III.2.7!The!QbMAT!score!
!

Premier! et! unique! questionnaire! d’évaluation! de! la! motivation! au!
sevrage!tabagique!rédigé!initialement!en!français.!Il!a!été!utilisé!par!3!études!
dans!cette!revue!de!littérature.!
!

1) Origine!de!la!QTmat!:!
!

En! 2001! un! questionnaire! d’évaluation! de! motivation! au! sevrage!
tabagique!est!élaboré!par!une!équipe!française!«!lamotivation!du!fumeur!à!
l'arrêt!du! tabac! :!bases! conceptuelles!et!principes!permettant! l'élaboration!
d'un! questionnaire! d'évaluation!» 34 encadrée! par! Légeron! P,! Azoulaï! G,!
Lagrue!G,!Pelissolo!S,!Humbert!R,!Renon!D.#publié!dans! le! journal!Thérapie!
Comportementale!et!Cognitive!en!2001.!Il!!présentait!alors!7!Items.!

!

!

3) Etude!de!validation!d’échelle!en!français!:!
!

Dans!une!étude!postérieure! (en!2004),! la!même!équipe!a!élaboré!et!
validé!une!nouvelle!version!de!cette!échelle!:! le!QTMAT!pour!Questionnaire!
d’Evaluation! de! la!Motivation! à! l’Arrêt! du! Tabac35.! Cette! étude! concernait!
261! fumeurs! âgés! de! 42! ans! en! moyenne,! consommant! en! moyenne! 25!
cigarettes!par!jours!depuis!24!ans!et!recrutés!dans!30!centres!de!tabacologie.!
Ces!fumeurs!ont!rempli!le!questionnaire!en!sept!questions!à!deux!reprises!:!
lors! de! la! prise! de! rendezT! vous! puis! lors! de! la! consultation.! Les!
investigateurs! avaient! été! formés! à! évaluer! la! motivation! sur! une! échelle!
analogique! visuelle! à! partir! d’un! entretien! semiTstructuré.! Un! modèle! de!
régression!multiple!a!permis!de!supprimer!trois!questions!du!questionnaire!
initial!qui!n’intervenaient!que!marginalement!dans!le!score!final.!Finalement,!
l’échelle! comportait! quatre! questions! et! un! score! maximal! de! 20.! Une!
analyse!de!régression! linéaire!entre! le!score!de! l’échelle!et! la!mesure!de! la!
motivation!par!les!investigateurs!sur!l’échelle!visuelle!analogique!a!rapporté!
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un!coefficient!de!corrélation!de!Spearman!de!0,75!significativement!différent!
de! 0! (p<0,0001),! rendant! le! score! de! QTMAT! comparable! l’EVA! des!
investigateurs.! L’application! de! la! cotation! retenue! aux! deux! autoT
questionnaires!de!motivation!successivement!remplis!par! les!patients!a!mis!
en! évidence! une! évolution! des! scores! d’intensité! faible! mais! significative!
(p=0,04).! Cette! échelle! paraissait! donc! sensible! au! changement.! La! version!
définitive!de!l’échelle!nommée!«!échelle!QTMAT!»!validée!par!les!auteurs!se!
présente!sous! la! forme!de!quatre!questions!avec!un!score!correspondant!à!
chaque! réponse.! Le! score! total! est! obtenu! en! faisant! la! somme! des! sous!
scores.!D’après!cette!étude,!l’échelle!QTMAT!a!démontré!une!bonne!validité!
dans!l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique.!

!
4) Questionnaire!validé!en!français!:!

!
Première!question:!!
AvezTvous!envie!d'arrêter!de!fumer?!!
Pas!du!tout!:!0!point!!
Un!peu!:!1!point!!
Beaucoup!:!2!points!!
Énormément!:!3!points!
!
Deuxième!question:!
PensezTvous!que!dans!4!semaines...!!
Vous!fumerez!toujours!autant!:!0!point!!
Vous!aurez!un!peu!diminué!:!2!points!!
Vous!aurez!beaucoup!diminué!:!4!points!!
Vous!aurez!arrêté!de!fumé!:!6!points!!
!
Troisième!question!:!
PensezTvous!que!dans!6!mois...!!
Vous!fumerez!toujours!autant!:!0!point!!
Vous!aurez!un!peu!diminué!:!2!points!!
Vous!aurez!beaucoup!diminué!:!4!points!!
Vous!aurez!arrêté!de!fumé!:!8!points!!
!
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Quatrième!question!:!!
Vous!arriveTtTil!de!ne!pas!être!content!de!fumer?!!
Jamais!:!0!point!!
Quelquefois!:!1!point!!
Souvent!:!2!points!!
Très!souvent!:!3!points!
!
!Score!sur!20!
!

5) Interprétation!de!ce!score!de!QTMAT!:!
!

Ce! n’est! qu’en! ! 2012!qu’une!deuxième!équipe!de! l’hôpital! de! Tours,!
dirigée!par!Dansou!A.!propose!puis!valide!à!la!suite!de!l’étude!«!Addiction!et!
conduites! dopantes! :! épidémiologie,! prévention,! dépistage.! Morbidité,!
comorbidité! et! complications.! Prise! en! charge,! traitement! substitutif! et!
sevrage!:!alcool,!tabac,!psychoTactifs!et!substances!illicites!»36,!publié!dans!la!
Revue! du! Praticien! 2012! une! interprétation! du! score! de! QTMAT! et! une!
conduite!à!tenir!fonction!de!ce!dernier33.!

!

On!les!classe!en!3!catégories:!
!
Score!inférieur!à!6!:!motivation!insuffisante!
!
TNe!pas!pousser!trop!à!l’arrêt!immédiat!;!
TDire!qu’on!accepte!cette!hésitation!;!!

Faire! lister! au! fumeur! ce! qu’il! ressent! lui!:! les! bénéfices! à! fumer,! les!
inconvénients! à! fumer,! les! avantages! à!ne!pas! fumer.! Compte! tenu!de! ces!
éléments,! penseTtTil! arrêter! un! jour!?! Informer! de! l’existence! des! aides!
(groupes,!consultations...).!

!
!
!
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Score!entre!7!et!13!:!motivation!moyenne!!

Faire!lister!ce!que!le!fumeur!ressent!comme!:!raisons!d’arrêter,!!bénéfices!à!
l’arrêt,!ses!craintes!s’il!arrêtait.!Si!on!pouvait!lui!assurer!un!confort!optimal!à!
l’arrêt,!faire!évaluer!de!0!à!10!son!désir!de!se!séparer!du!tabac!;!

Informer!des!groupes,!des!consultations!;!!

PeutTil!fixer!une!date!pour!un!éventuel!arrêt!?!!

!
!
Score!supérieur!à!13!:!bonne!et!très!bonne!motivation!!
Y!aTtTil!déjà!eu!des!tentatives!d’arrêt!total!?!!

• Quels!bénéfices!avaitTil!ressenti!?!!
• Quels!enseignements!aTtT!il!tiré!de!ces!différentes!expériences!?!!

Proposer!une!aide!au!sevrage!:!médecin!généraliste,!consultation!spécialisée,!
groupes.!!

Valoriser!ses!chances!de!succès!:!«!Vous!me!semblez!très!motivé.!Avec!une!
bonne!aide,!vous!y!arriverez!!!».!Fixer!éventuellement!un!rendezTvous.!!

! !
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III.2.8!The!motivation!to!stop!Scale!
! !
!

Dans! cette! revue! de! littérature,! ! l’échelle! «!The! motivation! to! stop!
Scale!»!! a! été! utilisée! dans! 2! études! comme! échelle! d!‘évaluation! de! la!
motivation!au!sevrage!tabagique.!!

!

1)!Origine!de!«The!motivation!to!stop!Scale!»!
!

Elle!a!été!élaboré!puis!validé!en!2013!par!une!équipe!anglaise!D.!Kotz,!
J.!Brown,!R.!West!dans!l’étude!«!Predictive!validity!of!the!Motivation!To!Stop!
Scale! (MTSS):! A! singleTitem! measure! of! motivation! to! stop! smoking!»37!
publiée!dans!la!revue!Drug!and!Alcohol!Dependence!128.!

!

2)!Etude!validant!l’échelle!«!The!motivation!to!stop!Scale!»!en!anglais!:!
!

Cette! équipe! déplorait! l’absence! d’échelle! standardisée! simple! et!
rapide!d’évaluation!de! la!motivation! au! sevrage!pouvant! être!utilisée!dans!
les!études!de!grande!échelle.!Le!but!de!cette!étude!était!d'évaluer!la!validité!
prédictive! et! la! précision! de! l'échelle! de! motivation! «!Motivation! To! Stop!
Scale!»!(MTSS).!!Cette!étude!faisait!partie!de!la!"Smoking!Tool!kit!Study",!une!
enquête! mensuelle! sur! des! échantillons! représentatifs! de! la! population!
anglaise.!Elle!a!utilisé!les!données!des!enquêtes!de!novembre!2008!à!janvier!
2011!soit!2483!fumeurs!pour!lesquels!la!motivation!initiale!au!sevrage!avait!
été! évaluée! par! la! MTSS! et! recontactés! à! 6! mois! pour! fournir! des!
informations! sur! les! tentatives! de! sevrage! depuis! la! base! de! référence.! La!
MTSS!consiste!en!un!item!avec!sept!catégories!de!réponse!allant!de!1!(le!plus!
bas)!au!niveau!7!(le!plus!haut!niveau!de!motivation!pour!arrêter!de!fumer).!
Un!total!de!692!fumeurs! (27,9%!(IC!à!95%!=!26,1T29,6))!ont!tenté!d'arrêter!
de! fumer!entre! l’entretien! initial!et! l’évaluation!à!6!mois.! La!probabilité!de!
tenter! un! sevrage! augmentait! linéairement! avec! l'augmentation! du! niveau!
de!motivation!au!départ! (p!<0,001)!et!était!6,8! (IC!95%!=!4,7T9,9)! fois!plus!
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élevé! pour! le! plus! haut! niveau! de! motivation! par! rapport! au! plus! bas.! La!
sensibilité! de! la!MTSS! pour! discriminer! les! fumeurs! qui! ont! essayé! ou! pas!
d'arrêter!était!ROC!=!0,67!(IC!95%!=!0,65T0,70).!La!MTSS!avait!donc!une!forte!
valeur!prédictive!des!tentatives!de!sevrage.!!

Ici! la!motivation!était!explorée!par! le! choix!de! la! réponse!dans! laquelle! les!
fumeurs!s’identifiaient!le!mieux!parmi!!les!7!réponses!à!la!question.!
!
!

2) Echelle!définitive!et!validée!en!anglais!:!
!

!
The!MTSS!consist!of!one!item!and!was!measured!at!baseline.!Smokers!

were! asked:! “Which! of! the! following! describes! you! ?”.! The! response!
categories!(and!codT!ings)!were:!!
!
(1)!“I!don’t!want!to!stop!smoking”;!
(2)!“I!think!I!should!stop!smoking!but!don’t!really!want!to”;!!
(3)!“I!want!to!stop!smoking!but!haven’t!thought!about!when”;!
(4)!“I!REALLY!want!to!stop!smoking!but!I!don’t!know!when!I!will”;!!
(5)!“I!want!to!stop!smoking!and!hope!to!soon”;!
(6)!“I!REALLY!want!to!stop!smoking!and!intend!to!in!the!next!3!months”;!!
(7)!“I!REALLY!want!to!stop!smoking!and!intend!to!in!the!next!month”.!
!
"Lequel! des! énoncés! suivants! vous! décrit! le! mieux! ?".! Les! 7! réponses!
possibles!étaient:!!
(1)!«Je!ne!veux!pas!arrêter!de!fumer»;!!
(2)!"Je!pense!que!je!devrais!arrêter!de!fumer!mais!je!ne!veux!pas!vraiment";!!
(3)!"Je!veux!arrêter!de!fumer!mais!je!n'ai!pas!pensé!à!quand";!!
(4)!"Je!veux!vraiment!arrêter!de!fumer!mais!je!ne!sais!pas!quand!je!le!ferai";!!
(5)!"Je!veux!arrêter!de!fumer!et!j’espère!bientôt";!!
(6)!"Je!veux!vraiment!arrêter!de!fumer!et!j’ai!l'intention!de!le!faire!dans!les!3!
prochains!mois";!!
(7)! "Je!veux!vraiment!arrêter!de! fumer!et! j’ai! l'intention!de! le! faire! le!mois!
prochain".!!
!
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3) Interprétation!du!score!:!
!

The!ordering!reflects:!
!
1,!absence!of!any!belief,!desire!or!intention;!!
2,!belief!only;!!
3,!moderate!desire!but!no!intention;!!
4,!strong!desire!but!no!intention;!!
5,!moderate!desire!and!intention;!!
6,!strong!desire!and!mediumTterm!intention;!and!!
7,!strong!desire!and!shortTterm!intention!
!
!
La!réponse!traduit:!!
!
1,!l'absence!de!toute!conscience,!!désir!ou!intention!de!sevrage;!!
2,!conscience!seule!de!la!nécessiter!au!sevrage!sans!désir!ni!intention;!!
3,!désir!modéré!sans!aucune!intention!de!sevrage;!!
4,!désir!sans!intention!de!sevrage;!!
5,!fort!désir!et!intention!de!sevrage!modérés!;!!
6,!fort!désir!et!intention!à!moyen!terme;!!!
7,!fort!désir!et!intention!à!court!terme.!!
! !
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III.!3!Tableaux!récapitulatifs!des!caractéristiques!des!outils!
d’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique.!
!
!

III.3.1!Tableau!récapitulatif!des!caractéristiques!des!échelles!!d’évaluation!
de!la!motivation.!
!

Tableau!II!:!Tableau!récapitulatif!des!caractéristiques!des!échelles!
d’évaluation!de!la!motivation.!

!

! The!stage!
of!change!

The!
contemplation!
ladder!

The!
readiness!
to!quit!
smoking!

The!
motivation!
top!scale!

EVA!

Date! 1986! 1991! 2003! 2013! !
Validation! oui! oui! oui! oui! non!
Langue! toutes! anglais! anglais! anglais! anglais!
Nombre!
d’états!
motivationnel!

5! 10! 10! 7! 10!

Interprétation!
du!score!!
validée!

Oui!
complexe!

Non!mais!
simple!

Non!mais!
simple!

Oui!simple! Non!
mais!
simple!

Algorithme!
prise!en!
charge!

oui! non! non! non! non!

Nombre!
utilisation!

45! 9! 8! 2! 8!

Temps!de!
réalisation*!

Plus!de!2!
min!

Moins!de!
2min!

Moins!de!
2!min!

Moins!de!2!
min!

Moins!
de!2!
min!

Valeur!
prédictive!!
sevrage!à!6!
mois!

K! positive! positive! positive! K!

!
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!

III.3.2!Tableau!récapitulatif!des!caractéristiques!des!questionnaires!
d’évaluation!de!la!motivation.!
!

Tableau!III!:!Tableau!récapitulatif!des!caractéristiques!des!questionnaires!
d’évaluation!de!la!motivation.!

!

! The!Richmond!
test!

The!decisional!
balance!

The!QKMAT!
Score!

Date! 1993! 1985! 2004!
Validation! oui! oui! oui!
Langue! Anglais!! Anglais!! Français!!
Nombre!
questions!

4! 24! 4!

Nombre!d’!
utilisation!dans!
des!études!

10! 4! 3!

Interprétation!
du!score!

Oui!simple! Oui!complexe! Oui!!simple!

Algorithme!de!
prise!en!charge!

Non!! Non!! Oui!

Temps!de!
réalisation!

Moins!de!2!min! Plus!de!10!min! Moins!de!2!min!

Valeur!
prédictive!!
sevrage!à!6!mois!

positive! Positive!6!et!12!
mois!

En!cours!
d’études!

!
! !
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III.4!Qualité!méthodologique!des!études!de!validation!
!
!

III.4.1!Critères!de!jugement!
!

Dans! 2! études! :! «!The! Richmond! test!»! et! «The!
decisionnal!!balance»,!le!critère!de!jugement!principal!était!la!réussite!du!
sevrage!par!la!mesure!l’abstinence!à!!3,!6!et!12!mois!en!fonction!du!score!
de! Richmond! et! des! réponses! au! questionnaire! de! 24! items! de! «!the!
decisionnal!balance!».!

Dans! 3! études!:! «!The! comtemplation! ladder!»,! «!the! readiness! to!
quit! smoking!»! et! «!The! motivation! top! scale!»! le! critère! de! jugement,!
n’était!pas!la!réussite!mais!la!tentative!de!sevrage!en!fonction!du!score!de!
motivation!obtenu.!

Dans! l’étude!évaluant! la!validité!du!QKMAT,! le!critère!de! jugement!
était!la!comparaison!du!score!de!QKMAT!à!l’évaluation!faite!par!un!expert!
suite! à! un! entretien! et! la! variabilité! du! score! de! QKMAT! entre! deux!
administrations!du!questionnaire.!!

L’EVA!de!la!motivation!au!sevrage!n’a!pas!été!étudiée.!

!
!
!
! !
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III.4.2!Biais!
!

Biais!de!confusion!:!

Aucun!essai!de!notre!étude!ne!présente!de!biais!de!confusion.!!

Biais!de!sélection!:!

T Dans! «!The! contemplation! ladder!»! les! patients! étaient! d’une!part!
des! travailleurs! d’usines,! et! les! patients! participant! à! un!
programme!de!sevrage!tabagique!d’autre!part.!

T Dans!«!The!decisional!balance!»!la!population!étudiée!était!recrutée!
par! les!médecins! généralistes! de! l’Ile! de! Rhodes! et! de! la! ville! de!
Huston.!Il!s’agissait!donc!une!population!insulaire!$

T Dans!l’étude!du!QKMAT!:!les!sujets!sélectionnés!étaient!des!patients!
sélectionnés!dans!10!centres!spécialisés!en!tabacologie,!les!patients!
étaient!déjà!dans!une!démarche!de!suivi.!

T Enfin! dans! «!The! motivation! top! scale!»! la! population! était!
comparable!à!la!population!générale!de!l’Angleterre.!

!

Biais!de!suivi!:!!

Toutes! les! études! ont! nécessité! un! suivi! des! patients! d’au! moins!!
un,! six,! et! douze! mois! pour! les! suivis! les! plus! important.! CeuxKci! a! pu!
influencer!la!réussite!ou!le!nombre!de!tentative!de!sevrage.!

Dans! l’étude! de! la! QKMAT,! le! temps! de! suivi! n’est! pas! décrit,! il!
correspondait!au!temps!entre!l’inclusion!téléphonique!avec!la!réponse!au!
questionnaire!et!le!rendez!vous!pour!l’entretien!avec!investigateur!expert!
qui!déterminait!l’EVA.!!!!

!

! !



!

Etat!des!lieux!de!l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!!!!!!!!!!!!! !Page!47!
par!une!revue!de!la!littérature!!

Biais!d’évaluation!:!!

A!l’heure!actuelle,!il!n’existe!pas!de!gold!standard!dans!l’évaluation!
de!la!motivation!au!sevrage!tabagique.!!

Une! étude! de! validation! du! QKMAT! proposait! de! comparer! le!
questionnaire!d’évaluation!de!la!motivation!à!EVA!donné!par!un!expert!à!
l’issue! d’un! entretien! explorant! 8! domaines! de! motivation! au! sevrage!
tabagique.! Dans! cette! étude! un! biais! d’évaluation! pouvait! exister! car!
l’EVA!reste!subjective!et!il!existe!donc!une!variabilité!interpersonnelle,!de!
plus!l’EVA!d’expert!n’était!pas!validée.!!

Pour! «!The! motivation! top! Scale!»,! le! faible! taux! de! réponses! au!
questionnaire!à!6!mois!(seulement!21%),!pouvait!donnait!également!un!
biais!d’évaluation.!!

!

!

! !
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III.4.3!Conflits!d’intérêts!
!

The!Contemplation!ladder!a!été!!financée!par!l’institut!national!du!cancer!
des!EtatsKUnis!d’Amérique.!

The!motivation!top!scale!:!
L'étude!sur!le!tabagisme!est!financée!par!le!ministère!anglais!de!la!

Santé,!l’Institut!Recherche!et!Cancer!du!RoyaumeKUni,!et!les!laboratoires!
Pfizer,! GlaxoKSmithKline! et! Johnson! and! Johnson.! Pfizer,! Johnson! et!
Johnson!et!GlaxoKSmithKline!sont!des! fabricants!de!produits!de!sevrage!
tabagique.! Ils! n'ont! pas! participé! ni! à! la! conception! de! l'étude,! ni! à! la!
collecte,!ni!à!l'analyse!ou!à!l'interprétation!des!données,!!ni!à!la!rédaction!
du!rapport!ou!à!la!décision!de!soumettre!le!papier!pour!publication.!

Robert!West!fait!de!la!recherche!et!du!conseil!pour!les!laboratoires!
qui!développent!et!commercialisent!des!substituts!nicotiniques.!Il!a!reçu!
des! indemnités! pour! ses! frais! de! voyage! et! d'hôtel! de! la! part! de! ces!
sociétés.! Il! est! également! copropriétaire! d’un! brevet! d’un! substitut!
nicotinque.! Daniel! Kotz! et! Jamie! Brown! n'ont! aucun! conflit! d'intérêt! à!
déclarer.!
!
Les!autres!études!n’ont!pas!déclaré!de!conflits!d’intérêts.!
!
!

!
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IV.DISCUSSION!

!
!

Le!principal!résultat!de!cette!revue!de!la!littérature!est!qu’il!existe!
plusieurs! échelles! validées! d’évaluation! de! la! motivation! au! sevrage!
tabagique.!CellesKci!sont!pour!la!plupart!rédigées!en!anglais!et!n’ont!pas!
été!validées!dans!leur!version!française.!
Rappelons! que! le! médecin! traitant! est! le! premier! interlocuteur! de!

santé.! Il! centralise! les! informations!médicales!des!patients.! Son! rôle!est!
essentiel!dans!la!prévention!primaire!et!secondaire,!dans!le!dépistage!et!
la! prise! en! charge! des! maladies! chroniques! comme! des! addictions.! Il!
organise! un! dépistage! personnalisé! en! fonction! du! patient,! de! ses!
antécédents!personnels!et!familiaux.!!

En! médecine! générale,! rares! sont! les! patients! qui! consultent!
spontanément! pour! un! sevrage! tabagique!:! le! problème! du! tabac! est!
souvent!abordé!en!fin!de!consultation,!alors!que!le!patient!consulte!pour!
un! autre! motif.! De! fait! le! temps! consacré! à! cette! question! est! souvent!
réduit!et!ne!permet!pas!une!prise!en!charge!optimale!de!cette!addiction!
(évaluation!de!la!motivation!au!sevrage,!plan!thérapeutique,!description!
des! traitements!nicotiniques,!…! ).! Ce!manque!de! temps!peut! également!
constituer!un!frein!à!aborder!la!question!du!tabac.!

La! prise! en! charge! du! tabagisme! nécessite! une! motivation!
suffisante! du! patient.! Hors,! il! n’existe! pas! à! l’heure! actuelle! de! test!
d’évaluation! court! et! facile! de! la!motivation! au! sevrage! tabagique! alors!
que!celleKci!est!indispensable!pour!obtenir!une!abstinence!durable.!Dans!
ce! contexte! comment! demander! au! médecin! de! s’investir! dans! une!
démarche! thérapeutique! (dépistage! soutien! accompagnement)!
chronophage!pour! le! thérapeute!sans!avoir!préalablement!quantifié!son!
niveau!de!motivation!au!sevrage!?!
! !
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En! réponse! discutons! de! l’utilisation! des! différentes! échelles! de!
motivation! au! sevrage! tabagique! lors! de! consultations! chez! le!médecin!
généraliste! pour! essayer! de! proposer! une! recommandation! quant! à!
l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique.!(Validité!des!échelles!
et! questionnaires,! langue,! temps! de! réalisation,! interprétation,!
proposition!de!prise!en!charge,!…!).!Puis!nous!examinerons!les!forces!et!
les!limites!de!notre!revue!de!la!littérature.!
!
!

! !
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IV.!1!Du!modèle!Transbthéorique!à!«!The!readiness!to!quit!
smoking!»!
!

Ce! modèle! est! devenu! au! cour! du! temps! la! référence! dans!
l’évaluation! de! la! motivation! au! changement! de! comportement! et! été!
retrouvé! sous! plusieurs! appellations! :! «the! stage! of! change!»,! «!the!
motivational!stage!of!change!»,!«!the!transKtheorecal!!model!».!
Ce!modèle!est!à!l’origine!de!plusieurs!échelles!et!questionnaires!évaluant!
la!motivation! tels! que! «!The! !Decisional!Balance!»,! «!The!Contemplation!
Ladder!»!et!«!The!Readiness!to!Quit!Smoking!».!!
C’est!4!modèles!/!échelles!d’évaluations!de!la!motivation!représentent!la!
majorité!des!échelles!utilisées!dans!les!études!évaluant!la!motivation!au!
servage! tabagique.! Ainsi! le!modèle! transKthéorique! était! utilisé! 45! fois,!!
«!The!Contemplation!Ladder!»!!9!fois,!«!The!Readiness!to!Quit!Smoking!»!
8!fois,!et!«!The!!Decisional!Balance!»!3!fois,!soit!un!total!de!65!fois!pour!85!
articles.!
!

IV.1.1!Le!Modèle!transbthéorique!
!

Ces! stades! de! changements! sont! parfois! difficiles! à! définir! et!
nécessitent!du!temps!pour!explorer!la!motivation!du!patient.!Ce!manque!
de! temps! pourrait! expliquer! le! fait! que! les! stades! de! Prochavska! des!
patients! fumeurs! ne! sont! que! trop! peu! définis! dans! les! patientèles! des!
médecins! généralistes.! De! plus,! selon! le! modèle! transKthéorique! si! le!
patient! ne! prend! pas! l’initiative! d’aborder! le! sujet,! le!médecin! pourrait!
penser! que! son! patient! est! au! stade! de! préKcontemplation! ou!
contemplation! et! donc! le! laisser! tranquille! avec! cette! question! pour!
laquelle! il! n’est! pas! prêt.! Si! le! patient! prend! l’initiative! le! médecin!
pourrait!alors!conclure!que!le!patient!est!au!stade!de!décision!ou!d’action,!
mais! cela! reste! des! suppositions.! Enfin! cette! échelle! est! un! modèle!
théorique!restant!à!l’appréciation!du!praticien!(subjectivité!sensibilité!de!
celuiKci),!qui!détermine!au!cours!d’un!entretien/consultation!le!stade!de!
motivation! au! changement.! Ainsi! le! manque! de! temps,! ainsi! que! la!
difficulté! à! définir! le! stade! de! motivation! au! changement! rendent! peu!
probables!l’utilisation!de!ce!modèle!au!cours!de!chaque!consultation!des!
patients!fumeurs.!
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IV.1.2!«!The!Decisional!Balance!Scale!»!!
!

Est! un! questionnaire! résumant! les! arguments! pour! et! contre! le!
sevrage!tabagique.!!
Le! nombre! important! d’items,! les! réponses! exprimées! sous! forme!
d’échelles!numériques!de!1!à!5! et! l’interprétation! complexe!nécessitant!
une!analyse!statistique!multiKvariée!demandent!beaucoup!de!temps!et!de!
compétences!rendant!difficile!son!utilisation!au!cours!d’une!consultation!
de!médecine!générale!si!celleKci!n’est!pas!dédiée!au!sevrage!tabagique.!En!
revanche! cette! échelle! semble! très! adapté! au! suivi! en! addictologie!
puisqu’il!présente!une!valeur!prédictive!positive!tant!pour!le!changement!
de! comportement! que! dans! la! réussite! du! sevrage! tabagique! à! 6!mois.!
Pour! cela,! la! traduction! du! questionnaire! nécessitera! une! étude! de!
validation.!

!

IV.1.3!Echelle!visuelle!analogique!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!
!

Elle! ! permet! une! estimation! rapide! du! niveau! de! motivation! des!
patients! au! sevrage! tabagique!:! le! fumeur! positionne! sa!motivation! sur!
une!ligne!dont!les!extrémités!indiquent!le!niveau!le!plus!faible!à!gauche!et!
le! plus! fort! à! droite.! Bien! que! non! validée,! l’EVA! de! la! motivation! au!
sevrage!tabagique!est,!par!sa!rapidité!et!sa!simplicité!de!mise!en!œuvre,!!
adaptée!à! la!pratique!quotidienne!du!médecin!généraliste.!De!plus,! tous!
les! professionnel! de! santé! connaissent! cet! outil! ce! qui! permet! sont!
utilisation!par!tous!le!personnel!médical!et!paramédical!sensibilisés!à!la!
question!du!tabac.!!

CelleKci! nécessite! néanmoins! d’être! réalisée! de! la! même!manière!
par! tous! les! professionnels! (taille! de! la! règle,! position! du! curseur,!
question! posée)! et! de! s’enquérir! de! la! compréhension! et! les! capacités!
d’abstractions!du!patient.!Tout!ceuxKci!pourrait! faire! l’objet!d’une!étude!
de! validation! afin! obtenir! une! meilleure! reproductibilité! des! résultats,!
limiter!les!biais!et!permettre!une!comparaison!plus!aisément!les!résultats!
d’études!futures.!
!
!
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IV.1.4!«!The!Contemplation!Ladder!»!et!«!The!Readiness!to!Quit!Smoking!»!
!

Ce! sont! deux! échelles,! numérique! et! visuelle,! d’évaluation! de! la!
motivation!au!sevrage!tabagique.!La!rapidité,!la!facilité!d’utilisation!mais!
aussi! son! illustration! pourraient! faire! de! «!The! Readiness! to! quit!
smoking!»! ! un! bon! outil! de! dépistage! de! la! motivation! au! sevrage!
tabagique! en! cabinet! de! médecine! générale.! Pour! cela! une! simple!
traduction!mettrait! à! la! disposition! des!médecins! généralistes! une! EVA!
imagée! par! des! affirmations.! Ces! échelles! pourraient! s’adresser! à! des!
patients!incapables!de!répondre!à!l’EVA!de!la!motivation!au!sevrage!soit!
par!handicap!empêchant!le!déplacement!du!curseur,!(non!voyant,!déficit!
de!motricité,!…!),!soit!par!défaut!d’abstraction.!!
!
!

IV.2!«The!motivation!to!stop!Scale!»!
!
!

C’est! l’échelle! ! la!plus!récente,!validée!en!2013.!Elle!a!été!élaborée!
dans! l’objectif! de! devenir! l’échelle! utilisée! dans! toutes! les! études! de!
grandes! ampleurs! (étude! de! population! /! épidémiologique! /!
démographique)!pour!explorer! la!motivation!des!patients.!Pour!cela! les!
auteurs! ont! donc! construit! un! outil! simple! et! rapide! d’utilisation,!!
comparable! à! «!The! Readiness! to! quit! smoking!»! et! en! s’inspirant! du!
Richmond! test! et! de! la! QKMAT.! Son! utilisation! simple! et! sa! valeur!
prédictive! quant! aux! tentatives! de! sevrage! à! 6! mois! en! font! un! outil!
quantitatif! précieux! pour! les! études! épidémiologiques! de! grande!
ampleur.! Une! fois! traduite,! elle! pourrait! être! utilisé! en! cabinet! de!
médecine! générale! et! au! cours! de! chaque! consultation! des! patients!
fumeurs.! Il! faudrait!ensuite!valider! l’interprétation!et! la!prise!en!charge!
en! fonction!du!score!de!«The!motivation!to!stop!Scale!»!pour!permettre!
au! médecin! généraliste! de! proposer! une! prise! en! charge! optimale! de!
leurs!patients! fumeurs.!La!validation!en!Français!permettrait!également!
son! utilisation! dans! les! études! souhaitant! un! haut! niveau! de! preuve! et!
comparer! les! résultats! avec! les! études! angloKsaxonnes! (réalisation! de!
méta!analyse).!
!
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IV.3!Questionnaires,!de!Richmond!à!la!QbMAT!
!
!

IV.3.1!The!Richmond!test!
!

C’est! le! premier! questionnaire! évaluant! la! motivation! au! sevrage!
tabagique! validé! en! anglais! en! 199338 .! A! notre! connaissance,! nous!
n’avons! pas! retrouvé! d’article! traitant! de! la! validation! de! la! traduction!
française!du!Richmond!test.!En!France,!bien!qu’il!existe!un!questionnaire!
validé!en! français,! le!QKMAT,! le! test!de!Richmond!est! toujours!utilisé!en!
addictologie,!et!reste!celui!proposé!sur!le!site!tabacKinfoKservice39.!

Cette!échelle!présente!un!grand!nombre!d’argument!pour!une!large!
utilisation! en! cabinet! de! médecine! générale!:! son! ancienneté,! son!
utilisation! dans! un! grand! nombre! d’étude! (10! dans! notre! revue! de!
littérature),!sa!rapide!et!sa!simplicité!d’utilisation,!autoKquestionnaire!ne!
nécessitant!pas!une!intervention!médicale!(pouvant!être!déposé!dans!les!
salles! d’attentes).! L’évaluation! de! la! motivation! au! sevrage! tabagique!
nécessiterait!peu!de! temps,! ce!qui! faciliterait!et!améliorerait! la!prise!en!
charge!des!patients!fumeurs!par!les!médecins!généralistes.!En!revanche,!
l’absence!de!validation!en!langue!française!ne!lui!permet!pas!d’être!utilisé!
dans!le!cadre!d’études!francophones.!
!
!
!
! !
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IV.3.2!Questionnaire!de!motivation!a!l’arrêt!du!tabac!!ou!score!de!QbMAT!
!

Validé!en!200440,! c’est! le!seul!questionnaire! français!qui!évalue! la!
motivation! au! sevrage! tabagique.! Son! interprétation! ainsi! qu’un!
algorithme! de! prise! en! charge! ont! été! validé! en! 201241,! en! fonction! du!
score!au!QKMAT.!!

Ce! questionnaire! présente! toutes! les! conditions! d’une! large!
utilisation!en!cabinet!de!médecine!générale!:!validé!en! français,!rapidité!
et!simplicité!d’utilisation,!autoKquestionnaire!court!pouvant!être!déposé!
dans! les! salles!d’attente! (pour!un!gain!de! temps)!et!une!proposition!de!
prise! en! charge! en! fonction! du! score! obtenu.! Comme! le! score! de!
Richmond,! l’évaluation! de! la! motivation! au! sevrage! tabagique!
nécessiterait!peu!de! temps,! ce!qui! faciliterait!et!améliorerait! la!prise!en!
charge!des!patients!fumeurs.!

Enfin,! la! validation! en! français! permet! son! utilisation! dans! des!
études!démographiques!et!épidémiologiques!de!grande!ampleur!dans!les!
pays! francophones! et! d’obtenir! des! résultats! à! haut! niveau! de! preuve!
scientifique.!!
!
!

! !
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IV.4!Forces!et!limites!de!cette!revue!de!littérature!
!

Les! deux! principales! limites! de! cette! étude! sont! les! suivantes!:! le!
travail!de!recherche!a!été!réalisé!par!un!seul!chercheur!et!Medline!est!la!
seule!base!de!donnée!qui!a!été!explorée!à!l’aide!du!moteur!de!recherche!
PubMed.! Cela! entraine! des! biais! de! sélection! et! diminue! la!
reproductibilité!de!cette!revue.!

Cependant! l’inclusion! des! articles! a! été! très! large! avec! une!
exploration! systématique! de! la! bibliographie! des! articles! retenus! afin!
d’être!le!plus!exhaustif!possible.!

A!notre!connaissance,!cette!revue!est!la!première!de!ce!type.!Elle!a!
permis!de!recenser!toutes!!les!méthodes!d’évaluation!de!la!motivation!au!
sevrage!tabagique,!nationale!et! internationale.!Elle!comble!ainsi!un!vide!
qui!pouvait!être!un!frein!à!la!prise!en!charge!des!patients!fumeurs.!
D’autres! travaux! explorant! l’ensemble! des! bases! de! données!

pourraient! être! réalisés! pour! s’assurer! de! la! conformité! de! nos!
conclusions.!
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V.!CONCLUSION!

!
!

Les!médecins!généralistes!se!sentent!impuissants!et!peu!formés!en!
addictologie,! ils! ont! du! mal! à! prendre! en! charge! les! patients! fumeurs.!
Ainsi,!s’ils!pratiquent!trop!peu!le!conseil!minimal,!ils!évaluent!encore!plus!
rarement! la! motivation! au! sevrage! tabagique! alors! que! celleKci! est! un!
facteur! essentiel! dans! la! réussite! et! le! maintien! de! l’abstinence,! par!
manque!d’outils!d’évaluations,!de!connaissances!ou!de!temps.!!
Notre! étude! avait! pour! objectif! de! recenser! les! moyens! existants!
permettant!l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!au!travers!
d’une!revue!de!littérature.!Elle!a!permis!de!mettre!en!évidence!5!échelles!
et!3!questionnaires!d’évaluations!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique.!!

Seuls! le! QKMAT! et! EVA! de! la! motivation! semblent! parfaitement!
adaptés! à! la! pratique! des! médecins! généralistes! francophones.! Ils!
pourraient! être! proposés! au! cours! de! chaque! consultation! des! patients!
fumeurs!au!même!titre!que!le!conseil!minimal.!!

Cette! pratique! permettra! alors! au! médecin! traitant! de! s’investir!
d’autant!plus!que!le!patient!est!motivé!à!se!sevrer!et!proposer!la!prise!en!
charge! la! plus! adaptée! à! leurs! patients! fumeurs.! Enfin,! des! études!
épidémiologiques!de!grande!ampleur,!comme!l’évaluation!de!l’effet!d’une!
campagne! antiKtabac! ou! de! l’augmentation! du! prix! du! tabac! sur! la!
motivation!au! sevrage,!pourraient! être! réalisées!grâce!aux! scores!de!QK
MAT!relevés!par!les!médecins!généralistes.!!

!

! !
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theorique!

The!stage!
of!change!
germany!

Is!contemplation!
a!separate!stage!
of!change!!
to!
precontemplation
?!

Balmford!J,!
Borland!R,!
Burney!S.!

Int!J!Behav!Med.!
2008;15(2):141K8.!doi:!
10.1080/10705500801929791.!
PubMed!PMID:!18569132!

stage!of!
change!

!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Exploring!
discontinuity!in!
prediction!of!

smoking!
cessation!within!
the!
precontemplation!
stage!of!change.!

Balmford!J,!
Borland!R,!
Burney!S.!

Int!J!Behav!Med.!

2008;15(2):133K40.!doi:!
10.1080/10705500801929759.!
PubMed!PMID:!18569131!

stage!of!
change!

!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!
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The!relationship!
between!
smokers'!
motivation!to!quit!
and!intensity!of!
tobacco!

control!at!the!
population!level:!
a!comparison!of!
five!European!
countries.!

Thyrian!JR,!
Panagiotakos!
DB,!
Polychronopoul
os!E,!West!R,!
Zatonski!W,!
John!U.!

BMC!

Public!Health.!2008!Jan!3;8:2.!
doi:!10.1186/1471K2458K8K2.!
PubMed!PMID:!18173845;!
PubMed!Central!PMCID:!
PMC2245926!

The!stage!
of!change!

!

Modèle!
transK
theorique!
The!stage!
of!change!

A!test!of!
motivational!plus!
nicotine!

replacement!
interventions!for!
HIV!positive!
smokers.!!

!

Ingersoll!KS,!
Cropsey!KL,!
Heckman!CJ.!

AIDS!Behav.!2009!

Jun;13(3):545K54.!Epub!2007!
Dec!8.!PubMed!PMID:!
18066659;!PubMed!Central!
PMCID:!
PMC2875059.!

The!
Smoking!
Stage!of!
Change!

1–10!cm!
visual!
analogue!
scaleThe!
Smoking!
Decisional!
Balance!

Appetitive!nature!
of!drug!cues!

reKconfirmed!
with!
physiological!
measures!and!the!
potential!role!of!
stage!of!
change.!!
!

Dempsey!JP,!
Cohen!LM,!
Hobson!VL,!
Randall!PK.!

Psychopharmacology!(Berl).!
2007!Oct;194(2):253K60.!Epub!
2007!Jun!24.!
PubMed!PMID:!17588224.!

stage!of!

change!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!
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![Nicotine!
dependence,!
smokingKrelated!
attitude,!and!!

subjective!norms!
across!the!stages!
of!change!for!
smoking!
cessation!among!
adults!

smokers!in!a!
rural!area].!!

!

Kim!YH,!Seo!NS,!
Kang!HY.!

Taehan!Kanho!Hakhoe!Chi.!2006!
Oct;36(6):1023K32.!
Korean.!PubMed!PMID:!
17091002.!

stage!of!

change!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Can!
transtheoretical!
model!measures!
predict!

relapse!from!the!
action!stage!of!
change!among!exK
smokers!who!quit!
after!calling!a!
quitline?!!
!

Segan!CJ,!
Borland!R,!
Greenwood!KM.!

Addict!Behav.!2006!
Mar;31(3):414K28.!Epub!2005!
Jul!7.!PubMed!PMID:!
16005158.!

stage!of!

change!!
!

Modè
le!transK
theoriqu
e!

The!
stage!of!
change!

Motivation!
for!

stopping!
tobacco!use!
among!
emergency!
department!
patients.!!

!

Klinkhammer!
MD,!Patten!CA,!
Sadosty!AT,!
Stevens!SR,!
Ebbert!JO.!

Acad!Emerg!Med.!2005!

Jun;12(6):568K71.!PubMed!
PMID:!15930410.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!
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Subtyping!
general!
population!

smokers!not!
intending!to!quit!
by!stages!to!
reduce!smoking.!!

!

Meyer!C,!Rumpf!
HJ,!Schumann!A,!
Hapke!U,!John!U.!

Nicotine!Tob!Res.!2004!

Dec;6(6):1043K50.!PubMed!
PMID:!15801578.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Stage!of!change!
and!smoking!!

cessation!
outcomes!among!
adolescents.!
.!

Dino!G,!Kamal!K,!
Horn!K,!
Kalsekar!I,!
Fernandes!A.!

Addict!Behav.!2004!
Jul;29(5):935K40.!PubMed!

PMID:!15219338!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Characteristics!of!

cancer!patients!
entering!a!
smoking!
cessation!
program!and!
correlates!of!quit!

motivation:!
implications!for!
the!development!
of!tobacco!control!
programs!for!
cancer!patients.!!

Schnoll!RA,!
Rothman!RL,!
Newman!H,!
Lerman!C,!Miller!
SM,!Movsas!B,!
Sherman!E,!

Ridge!JA,!Unger!
M,!Langer!C,!
Goldberg!M,!
Scott!W,!Cheng!J.!

Psychooncology.!2004!
May;13(5):346K58.!PubMed!
PMID:!15133775.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!
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Assessment!of!
dependence!and!
motivation!to!
stop!smoking.!!

!

West!R.!
BMJ.!2004!

Feb!7;328(7435):338K9.!Review.!
PubMed!PMID:!14764501;!
PubMed!Central!PMCID:!
PMC338109.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Motivational!
factors!related!to!
quitting!smoking!

among!prisoners!
during!a!smoking!
ban.!!

!

Cropsey!KL,!
Kristeller!JL.! Addict!Behav.!2003!

Aug;28(6):1081K93.!

PubMed!PMID:!12834652.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Distribution!of!
daily!

smokers!by!stage!
of!change:!
Current!
Population!
Survey!results.!!

!

Wewers!ME,!
Stillman!FA,!
Hartman!AM,!
Shopland!DR.!

Prev!Med.!2003!

Jun;36(6):710K20.!PubMed!
PMID:!12744915.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Motivation!in!
tobacco!use!
cessation!
research.!!

!

Nezami!E,!
Sussman!S,!
Pentz!MA.!

Subst!Use!Misuse.!2003!
Jan;38(1):25K50.!Review.!
PubMed!PMID:!12602805.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!
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Motivating!

smoking!
cessation!among!
dental!patients:!
smokers'!interest!
in!biomarker!
testing!

for!susceptibility!
to!tobaccoK
related!cancers.!!

!

Ostroff!JS,!Hay!
JL,!Primavera!
LH,!Bivona!P,!
Cruz!GD,!
LeGeros!R.!

Nicotine!Tob!Res.!1999!

Dec;1(4):347K55.!PubMed!PMID:!
11072432.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Stage!of!change!of!
cigarette!smoking!
in!
alcoholK
dependent!
patients.!!

Zullino!D,!
Besson!J,!
Schnyder!C.!

Eur!Addict!Res.!2000!
Jun;6(2):84K90.!PubMed!PMID:!
10899734.!
!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

Do!processes!of!
change!

predict!smoking!
stage!
movements?!A!
prospective!
analysis!of!the!
transtheoretical!
model.!!

Herzog!TA,!
Abrams!DB,!
Emmons!KM,!
Linnan!LA,!
Shadel!WG.!

Health!Psychol.!1999!
Jul;18(4):369K75.!PubMed!
PMID:!10431938.!

stage!of!

change!!
!

Modèle!
transK
theorique!

The!stage!
of!change!

!
! !
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!

VII.1.2!Articles!utilisant!le!Questionnaire!de!!Richmond!test!!
!
Sujet!étude! Auteurs! Reference!PubMed/date!et!

journal!de!publication!
Méthode!
évaluation!
de!la!
motivation!

A!randomized!
clinical!trial!to!
determine!the!!

effectiveness!of!
COKoximetry!
and!antiK
smoking!brief!
advice!in!a!
cohort!of!kidney!!

transplant!
patients!who!
smoke:!study!
protocol!for!a!
randomized!
controlled!trial.!!

!

PitaK
Fernández!
S,!SeijoK
Bestilleiro!
R,!PértegaK
Díaz!S,!
AlonsoK
Hernández!
Á,!
FernándezK
Rivera!C,!
CaoKLópez!
M,!SeoaneK
Pillado!T,!
LópezK
Calviño!B,!
GonzálezK
Martín!C,!
ValdésK
Cañedo!F.!

Trials.!2016!Apr!1;17:174.!doi:!
10.1186/s13063K016K1311K7.!
PubMed!PMID:!27036112;!
PubMed!Central!PMCID:!
PMC4818538.!

Echelle!de!
Richmond!
!
!
prochavska!

Efficiency!of!

Tobacco!
Cessation!
Counseling!in!
Primary!Care.!!

!

ElKShahawy!
O,!Shires!
DA,!Elston!
Lafata!J.!
Assessment!
of!the!

Eval!Health!Prof.!2016!
Sep;39(3):326K35.!doi:!
10.1177/0163278715599204.!
Epub!2015!Aug!18.!PubMed!
PMID:!
26290271.!

Echelle!de!
Richmond!
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Motivational!
interviewing!

interactions!and!
the!primary!
health!care!
challenges!
presented!by!
smokers!with!
low!

motivation!to!
stop!smoking:!a!
conversation!
analysis.!!

!

CodernK
Bové!N,!
PujolK
Ribera!E,!
Pla!M,!
GonzálezK
Bonilla!J,!
Granollers!
S,!Ballvé!

JL,!Fanlo!G,!
Cabezas!C;!
ISTAPS!
Study!
Group.!

BMC!Public!Health.!2014!Nov!!

26;14:1225.!doi:!
10.1186/1471K2458K14K1225.!
PubMed!PMID:!25427643;!
PubMed!Central!
PMCID:!PMC4289187.!

Echelle!de!
Richmond!

![Depression!in!
smoking!
pregnant!
women:!impact!
on!motivation!to!
quit!
smoking].!
.!
!

Dupré!F,!
Perriot!J,!
Defay!I,!
Lavessière!
C,!Defay!F,!
Guillon!C,!
Mathern!G,!
Berland!M.!

J!Gynecol!Obstet!Biol!Reprod!
(Paris).!2014!Nov;43(9):691K
7.!doi:!
10.1016/j.jgyn.2013.09.005.!
Epub!2013!Oct!14.!French.!
PubMed!PMID:!24135016!

Echelle!de!
Richmond!

Smoking!in!
elderly!patients!
admitted!to!
longKterm!care!
facilities.!!
!

Carvalho!
AA,!Gomes!
L,!Loureiro!
AM.!

J!Bras!Pneumol.!2010!MayK
Jun;36(3):339K46.!English,!
Portuguese.!PubMed!PMID:!
20625672.!

Echelle!de!
Richmond!
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![Factors!
predictive!of!
good!motivation!
to!

quit!smoking!
among!
Moroccan!
smokers!
attending!a!lung!
disease!
outpatient!clinic!
in!
2008].!!
!

Bouaïti!E,!
Mzouri!M,!
SbaïKIdrissi!
K,!Razine!R,!
Kassouati!J,!
Lamrabet!
M,!
Hassouni!F,!
Ouaaline!M,!
Benbrahim!
NF.!

Rev!Epidemiol!Sante!Publique.!
2010!Feb;58(1):68K73.!doi:!
10.1016/j.respe.2009.11.001.!
Epub!2010!Jan!18.!French.!
PubMed!PMID:!20080370.!

Echelle!de!
Richmond!

Characteristics!
of!smokers!with!
a!

psychotic!
disorder!and!
implications!for!
smoking!
interventions.!!

!

Baker!A,!
Richmond!
R,!Haile!M,!
Lewin!TJ,!
Carr!VJ,!
Taylor!RL,!
Constable!
PM,!
Jansons!S,!
Wilhelm!K,!
MoellerK
Saxone!K.!

Psychiatry!Res.!
2007!Mar!30;150(2):141K52.!
Epub!2007!Feb!7.!PubMed!
PMID:!17289155.!

Echelle!de!
Richmond!

![Value!

of!brief!
questionnaires!
in!predicting!
smoking!
cessation!in!
primary!care].!!

!

Córdoba!R,!
Martín!C,!
Casas!R,!
Barberá!C,!
Botaya!M,!
Hernández!
A,!Jané!C.!

Aten!

Primaria.!2000!Jan;25(1):32K
6.!Spanish.!PubMed!PMID:!
10730456.!

Echelle!de!
Richmond!
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[Programme!to!
overcome!
tobacco!

dependency!in!
cases!of!
scheduled!
surgery].!

Alonso!
Fernández!
M,!
Salvadores!
Rubio!JJ,!
Gonzalvo!
Rodríguez!
C,!García!
Lavandera!
J,!López!
Sampedro!
P,!Peñacoba!
Maestre!D.!!
!

Aten!Primaria.!2003!Mar!

15;31(4):269K71.!Spanish.!
PubMed!PMID:!12681168.!

Echelle!de!
Richmond!

![Effectiveness!
of!nonK
pharmacological!
primary!care!
methods!!

for!giving!up!
tobacco!
dependency].!!

!

Sanz!Pozo!
B,!de!
Miguel!Díaz!
J,!Aragón!
Blanco!M,!
González!
González!
AI,!Cortes!!
Catalán!M,!
Vázquez!I.!

Aten!Primaria.!2003!Oct!
15;32(6):366K70.!

Spanish.!PubMed!PMID:!
14572401.!

Echelle!de!
Richmond!

!
! !
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VII.1.3!Articles!utilisant!l’échelle«!The!contemplation!ladder!»!
!
!

Sujet!étude! Auteurs! Reference!PubMed/date!et!journal!
de!publication!

Méthode!
évaluation!de!
la!motivation!

The!
Contemplation!
Ladder:!
validation!of!a!
measure!of!
readiness!to!
consider!
smoking!
cessation.!

Biener!L1,!
Abrams!DB.!

Health!Psychol.!1991;10(5):360K5.! The!
Contemplation!
Ladder!

Motivation!to!
quit!smoking!
in!

parental!
smokers!in!the!
pediatric!
emergency!
department.!!

!

Kanis!J,!
Byczkowski!
T,!MahabeeK
Gittens!EM.!

Pediatr!Emerg!Care.!2014!
Aug;30(8):546K51.!doi:!
10.1097/PEC.0000000000000179.!
PubMed!PMID:!25062292;!
PubMed!Central!PMCID:!
PMC4766106.!

the!
Contemplation!
Ladder!

The!
Contemplation!
Ladder:!
validation!of!a!
measure!of!
readiness!to!
consider!
smoking!
cessation.!

Biener!L,!
Abrams!DB.!

Health!Psychol.!1991;10(5):360K5.!
PMID:!1935872!

the!
Contemplation!
Ladder!



!

Etat!des!lieux!de!l’évaluation!de!la!motivation!au!sevrage!tabagique!!!!!!!!!!!!! !Page!82!
par!une!revue!de!la!littérature!!

Evaluating!the!
effect!of!access!
to!free!
medication!to!
quit!smoking:!

a!clinical!trial!
testing!the!
role!of!
motivation.!!

Jardin!BF,!
Cropsey!KL,!
Wahlquist!
AE,!Gray!
KM,!
Silvestri!GA,!
Cummings!
KM,!
Carpenter!
MJ.!

Nicotine!Tob!Res.!2014!

Jul;16(7):992K9.!doi:!
10.1093/ntr/ntu025.!Epub!2014!
Mar!7.!PubMed!PMID:!24610399;!
PubMed!Central!PMCID:!
PMC4133568.!
!

1–10!
contemplation!
ladder!
!

Assessment!of!
changes!in!
nicotine!
dependence,!
motivation,!
and!symptoms!
of!

anxiety!and!
depression!
among!
smokers!in!the!
initial!process!
of!smoking!
reduction!!

or!cessation:!a!
shortKterm!
followKup!
study.!!

!

Figueiró!LR,!
Bortolon!
CB,!
Benchaya!
MC,!Bisch!
NK,!
Ferigolo!M,!
Barros!HM,!
Dantas!

DC.!

Trends!Psychiatry!Psychother.!
2013;35(3):212K20.!PubMed!
PMID:!25923393.!

the!
Contemplation!
Ladder!
!
!
bresil!
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Nicotine!
dependence,!
motivation!to!
quit,!and!!

diagnosis!
among!adult!
emergency!
department!
patients!who!
smoke:!a!
national!
survey.!

!

Bernstein!
SL,!
Boudreaux!
ED,!Cabral!
L,!Cydulka!
RK,!
Schwegman!
D,!Larkin!
GL,!

Adams!AL,!
McCullough!
LB,!Rhodes!
KV.!

Nicotine!Tob!Res.!2008!
Aug;10(8):1277K82.!doi:!
10.1080/14622200802239272.!
PubMed!!

PMID:!18686174.!

contemplation!
ladder!

Correlates!of!

motivation!to!
quit!smoking!
among!alcohol!
dependent!
patients!in!
residential!
treatment.!!
!

Martin!RA,!
Rohsenow!
DJ,!
MacKinnon!
SV,!Abrams!
DB,!Monti!
PM.!

Drug!Alcohol!Depend.!2006!Jun!
9;83(1):73K8.!Epub!2005!Nov!28.!
PubMed!

PMID:!16314049;!PubMed!Central!
PMCID:!PMC1570755.!

the!
Contemplation!
Ladder!

SelfKefficacy!
and!
motivation!to!

quit!during!
participation!
in!a!smoking!
cessation!
program.!!

!

Boardman!
T,!Catley!D,!
Mayo!MS,!
Ahluwalia!
JS.!

Int!J!Behav!Med.!

2005;12(4):266K72.!PubMed!
PMID:!16262545.!

Eva!1K10!
!
Contemplation!
Ladder!the!!
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Motivation!to!
quit!as!a!

mediator!of!
tobacco!
cessation!
among!atKrisk!
youth.!!

!

McCuller!
WJ,!
Sussman!S,!
Wapner!M,!
Dent!C,!
Weiss!DJ.!

Addict!Behav.!2006!
May;31(5):880K8.!Epub!2005!Sep!
1.!PubMed!PMID:!16139963.!

Contemplation!
Ladder!

!
! !
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VII.1.4!Articles!utilisant!l’échelle!«!The!readiness!to!quit!smoking!»!!
!

Sujet!étude! Auteurs! Reference!PubMed/date!et!journal!
de!publication!

Méthode!
évaluation!de!
la!motivation!

Readiness!to!
Quit!
Smoking!
and!Quit!
Attempts!
Among!
Australian!
Mental!
Health!
Inpatients!

Emily!
Stockings,!
BPsyc!
(Hons),Jenny!
Bowman,!
PhD,Kathleen!
McElwaine,!
BPsyc!(Hons),!
Amanda!
Baker,!PhD,!
Margarett!
Terry,!Richard!
Clancy,!Kate!
Bartlem,!1!!
Paula!Wye,!
Paula!
Bridge,Jenny!
Knight,!and!
John!Wiggers,!

Nicotine!Tob!Res.!2013!May;!
15(5):!942–949.!
Published!online!2012!Oct!22.!
doi:!!10.1093/ntr/nts206!

readiness!to!
quit!smoking.!
!

prochavska!

Cigarette!
smoking,!
nicotine!

dependence,!
and!
motivation!
for!smoking!
cessation!in!
psychiatric!
inpatients.!!

!

Solty!H,!
Crockford!D,!
White!WD,!
Currie!S.!

Can!J!

Psychiatry.!2009!Jan;54(1):36K45.!
PubMed!PMID:!19175978.!

the!Readiness!
to!Quit!Ladder!
and!!

Decisional!
Balance!for!
Cigarette!
Smoking!
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Smoking!
behaviour,!
motives,!
motivation!
to!

quit!and!
selfKefficacy!
among!
patients!in!a!
secure!
mental!
health!
service:!
comparison!
with!staff!
controls.!!
!

Dickens!GL,!
Staniford!J,!
Long!CG.!

J!Psychiatr!Ment!Health!Nurs.!
2014!
Aug;21(6):483K90.!doi:!
10.1111/jpm.12088.!Epub!2013!
May!31.!PubMed!PMID:!
23721124.!

readiness!to!
quit!smoking.!

!

prochavska!

Stages!of!
smoking!
cessation!
among!
Malaysian!

adultsKK
findings!
from!
national!
health!
morbidity!
survey!
2006.!!

!

Lim!KH,!
Ibrahim!N,!
Ghazali!SM,!
Kee!CC,!Lim!
KK,!Chan!YY,!
Teh!CH,!Tee!
EO,!Lai!

WY,!Nik!
Mohamad!MH,!
Sidek!SM.!

Asian!Pac!J!Cancer!

Prev.!2013;14(2):805K10.!PubMed!
PMID:!23621242.!

readiness!to!
quit!smoking.!

!

prochavska!
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Stages!of!
change!of!
the!
readiness!to!
quit!
smoking!
among!a!
random!
sample!of!
minority!
Arab!Kmale!
smokers!in!
Israel!

Nihaya!Daoud,!
Samah!Hayek,!
Ahmad!Sheikh!
Muhammad,!
Kathleen!AbuK
Saad,!Amira!
Osman,!James!
F.!Thrasher,!
and!Ofra!
KalterK
Leibovici!

BMC!Public!Health.!2015;!15:!672.!
Published!online!2015!Jul!16.!
doi:!!10.1186/s12889K015K1950K8!

readiness!to!
quit!smoking.!

!

prochavska!

Assessing!
the!extent!to!
which!
healthcare!
workers!
advised!

and!assisted!
smokers!to!
quit!based!
on!patient!
motivation!
levels.!!

!

Williams!RJ,!
Nigg!CR.! J!Addict!Nurs.!

2014!AprKJun;25(2):81K6;!quiz!87K
8.!doi:!
10.1097/JAN.0000000000000025.!
PubMed!
PMID:!24905757.!

level!of!
readiness!to!
make!a!change!

!
prochavska!!

Motivation!
to!quit!as!a!
predictor!of!
smoking!
cessation!
and!
abstinence!
maintenance!
among!
treated!
Spanish!
smokers.!!
!

Piñeiro!B,!
LópezKDurán!
A,!Del!Río!EF,!
Martínez!Ú,!
Brandon!TH,!
Becoña!E.!

!

Addict!Behav.!2016!Feb;53:40K5.!
doi:!
10.1016/j.addbeh.2015.09.017.!
Epub!2015!Sep!30.!PubMed!PMID:!
26441045.!

the!Readiness!
to!Quit!Ladder!

voir!pour!
biblio!
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Preventing!
smoking!
during!
pregnancy:!

the!
importance!
of!maternal!
knowledge!
of!the!health!
hazards!and!
of!the!
treatment!
options!
available.!!
!

Bertani!AL,!
Garcia!T,!Tanni!
SE,!Godoy!I.!

J!Bras!Pneumol.!2015!MarK
Apr;41(2):175K81.!doi:!

10.1590/S1806K
37132015000004482.!PubMed!
PMID:!25972970;!PubMed!Central!
PMCID:!
PMC4428855.!

the!Readiness!
to!Quit!Ladder!

+!
prochavska!

!
! !
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VII.1.5!Articles!utilisant!le!questionnaire!«!The!Decisional!Balance!»!
!

!

Sujet!étude! Auteurs! Reference!
PubMed/date!et!
journal!de!publication!

Méthode!
évaluation!de!la!
motivation!

Cigarette!
smoking,!
nicotine!
dependence,!

and! motivation!
to! quit! smoking!
in! South! African!
male! psychiatric!
inpatients.!!

Du! Plooy! JL,!
Macharia! M,!
Verster!C.!

BMC!!

Psychiatry.! 2016! Nov!
16;16(1):403.!
PubMed! PMID:!
27852297;! PubMed!
Central!PMCID:!
PMC5112714.!

the! Decisional!
Balance! for!
Cigarette! Smoking!
(DBCS)! (6Kitem!
version).!

Cigarette!
smoking,!
nicotine!

dependen
ce,!and!
motivation!for!
smoking!
cessation!in!
psychiatric!
inpatients.!!

Solty!H,!Crockford!
D,!White!WD,!
Currie!S.!

Can!J!

Psychiatry.!2009!
Jan;54(1):36K45.!
PubMed!PMID:!
19175978.!

the!Readiness!to!
Quit!Ladder!and!!

Decisional!Balance!
for!Cigarette!
Smoking!

A!test!of!
motivational!
plus!nicotine!

replacement!
interventions!
for!HIV!positive!
smokers.!!

Ingersoll!KS,!
Cropsey!KL,!
Heckman!CJ.!

AIDS!Behav.!2009!

Jun;13(3):545K54.!
Epub!2007!Dec!8.!
PubMed!PMID:!
18066659;!PubMed!
Central!PMCID:!
PMC2875059.!

The!Smoking!Stage!
of!Change!

0–10!cm!visual!
analogue!scaleThe!
Smoking!
Decisional!Balance!

Decisional!
balance!
measure!for!
assessing!and!
predicting!
smoking!status.!

Velicer!
WF,!DiClemente!
CC,!Prochaska!
JO,!Brandenburg!N.!
!

J!Pers!Soc!
Psychol.!1985!
May;48(5):1279K89.!
!

!The!Decisional!
Balance!!
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VII.1.6!Articles!utilisant!l’Echelle!visuelle!analogique!de!la!motivation!au!
sevrage!tabagique!
!
Sujet!étude! Auteurs! Reference!PubMed/date!et!

journal!de!publication!
Méthode!
évaluation!de!
la!motivation!

SelfKefficacy!
and!motivation!
to!

quit!during!
participation!in!
a!smoking!
cessation!
program.!!

!

Boardman!T,!
Catley!D,!Mayo!
MS,!Ahluwalia!
JS.!

Int!J!Behav!Med.!

2005;12(4):266K72.!PubMed!
PMID:!16262545.!

Eva!1K10!
!
Contemplatio
n!Ladder!the!!

Tobacco!
addiction!and!
HIV!infection:!
toward!the!
implementatio
n!

of!cessation!
programs.!
ANRS!CO3!
Aquitaine!
Cohort.!!

!

Benard!A,!
Bonnet!F,!
Tessier!JF,!
Fossoux!H,!
Dupon!M,!
Mercie!P,!
Ragnaud!JM,!
Viallard!JF,!
Dabis!F,!Chene!
G;!Groupe!
d'Epidemiologi
e!Clinique!du!
SIDA!en!
Aquitaine!
(GECSA).!

AIDS!Patient!Care!STDS.!2007!

Jul;21(7):458K68.!PubMed!PMID:!
17651027.!

1K10!

a!visual!scale!
to!estimate!
motivation!to!
stop!smoking!

A!test!of!
motivational!
plus!nicotine!

replacement!
interventions!
for!HIV!positive!
smokers.!!

!

Ingersoll!KS,!
Cropsey!KL,!
Heckman!CJ.!

AIDS!Behav.!2009!

Jun;13(3):545K54.!Epub!2007!Dec!
8.!PubMed!PMID:!18066659;!
PubMed!Central!PMCID:!
PMC2875059.!

The!Smoking!
Stage!of!
Change!

0–10!cm!
visual!
analogue!
scaleThe!
Smoking!
Decisional!
Balance!
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Motivation!to!
quit!

smoking!among!
parents!of!
urban!children!
with!asthma.!!

!

Halterman!JS,!
Borrelli!B,!
Conn!KM,!
Tremblay!P,!
Blaakman!S.!

Patient!Educ!Couns.!2010!
May;79(2):152K5.!doi:!
10.1016/j.pec.2009.09.004.!Epub!
2009!Sep!30.!PubMed!PMID:!
19796913;!PubMed!Central!
PMCID:!PMC2856779.!

10Kpoint!
continuous!
measure!
EVA!

Development!of!
a!!

smoking!
abstinence!selfK
efficacy!
questionnaire.!!

!

Spek!V,!
Lemmens!F,!
Chatrou!M,!van!
Kempen!S,!
Pouwer!F,!Pop!
V.!

Int!J!Behav!Med.!2013!

Sep;20(3):444K9.!doi:!
10.1007/s12529K012K9229K2.!
PubMed!PMID:!22350635;!
PubMed!
Central!PMCID:!PMC3767889.!

EVA!0K5!
!

The!association!
between!
anxiety!

sensitivity!and!
motivation!to!
quit!smoking!
among!women!
and!men!in!
residential!
substance!use!
treatment.!!
!

Dahne!J,!
Hoffman!EM,!
MacPherson!L.!

Subst!Use!Misuse.!2015!
Jan;50(1):72K8.!doi:!

10.3109/10826084.2014.958856
.!Epub!2014!Sep!29.!PubMed!
PMID:!25265420;!PubMed!

Central!PMCID:!PMC4457284.!

EVA!1K10!
La!probabilité!
que!vous!
essayez!
d’arrêter!de!
fumer!au!
cours!du!
prochain!
mois!

Dental!patients'!
perceptions!
and!motivation!
in!
smoking!
cessation!
activities.!!
!

Andersson!P,!
Johannsen!A.! Acta!Odontol!Scand.!

2016;74(4):285K90.!doi:!
10.3109/00016357.2015.111466
9.!Epub!2015!Nov!26.!PubMed!
PMID:!26609892.!

EVA!chez!
dentiste!
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!
! !

Countering!
Craving!

with!Disgust!
Images:!
Examining!
Nicotine!
Withdrawn!
Smokers'!
Motivated!
Message!

Processing!of!
AntiKTobacco!
Public!Service!
Announcement
s.!!

!

Clayton!RB,!
Leshner!G,!
Tomko!RL,!
Trull!TJ,!
Piasecki!TM.!

J!Health!Commun.!2017!
Mar;22(3):254K261.!doi:!
10.1080/10810730.2016.126822
2.!Epub!2017!Feb!19.!PubMed!
PMID:!28248620;!PubMed!
Central!PMCID:!PMC5451094.!

EVA!de!1!à!7!
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VII.1.7!Articles!utilisant!l’échelle!«!The!Motivation!to!Stop!Scale!»!
!

!
! !

Sujet!étude! Auteurs! Reference!PubMed/date!et!
journal!de!publication!

Méthode!
évaluation!
de!la!
motivation!

Association!of!
amount!and!

duration!of!
NRT!use!in!
smokers!with!
cigarette!
consumption!
and!motivation!
to!stop!!

smoking:!a!
national!survey!
of!smokers!in!
England.!!

!

Beard!E,!
Bruguera!C,!
McNeill!A,!
Brown!J,!
West!R.!

Addict!Behav.!2015!Jan;40:33K8.!
doi:!
10.1016/j.addbeh.2014.08.008.!
Epub!2014!Aug!30.!PubMed!
PMID:!25218069.!

the!
validated!
Motivation!
to!Stop!
Scale!
(MTSS)!

Predictive!
validity!of!the!
Motivation!To!
Stop!Scale!
(MTSS):!A!
singleKitem!
measure!of!
motivation!to!
stop!smoking!

D.Kotz!!
J.Brown!

R.Westb!
!

Drug!and!Alcohol!Dependence!
Volume!128,!Issues!1–2,!1!
February!2013!,!Pages!15!

the!
validated!
Motivation!
to!Stop!
Scale!
(MTSS)!
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VII.1.8!Articles!utilisant!le!questionnaire!d’évaluation!de!la!motivation!à!
l’arrêt!du!tabac,!QbMAT!

!
!

!

Sujet!étude! Auteurs! Reference!PubMed/date!et!
journal!de!publication!

Méthode!
évaluation!
de!la!
motivatio
n!

[Approach!
and!
management!
of!tobacco!
quitting!
process!of!
the!smoker!
patient!by!
149!residents!
in!a!
university!
hospital!in!
Tours]!

!

Rev!Mal!Respir.!2012!
Sep;29(7):878K88.!doi:!
10.1016/j.rmr.2012.02.01
0.!Epub!2012!Jun!6.!
!

Rev!Mal!Respir.!2012!
Sep;29(7):878K88.!doi:!
10.1016/j.rmr.2012.02.01
0.!Epub!2012!Jun!6.!
Tours!
!

QKMat!
Score!
!
Tours!

Questionnair
e!
d’évaluation!
de!la!
motivation!à!
l’arrêt!du!
tabac!
construction!
et!validation.!

! Alcoologie!et!addictologie!
2004!;!26(4)!:!331K316!
!

Score!de!
QKMat!
!
Créteil!et!
Paris!

Smoking!
motivations!
and!quitting!
motivations!
among!HIVK
infected!
smokers.!
.!

PerettiKWatel!P,!Garelik!D,!
Baron!G,!Spire!B,!Ravaud!P,!
Duval!X;!EVIT!Study!
Group.!

Antivir!Ther.!
2009;14(6):781K7.!doi:!
10.3851/IMP1292.!
PubMed!PMID:!19812440!

the!QKmat!
indicator!
marseille!
france!
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VII.1.9!Articles!éliminés!suite!lectures!des!articles!
!

Sujet!étude! Auteurs! Reference!PubMed/date!et!
journal!de!publication!

Méthode!
évaluation!
de!la!
motivation!

[Comparative!
analysis!of!nicotine!
dependence!and!
motivation!to!quit!
smoking!in!

patients!with!
bronchial!asthma!or!
COPD].!
.!

Targowski!T,!
Grabowska!P,!
Rozyńska!R,!
From!S,!
Mierzejewsk
a!J,!
Niedziałkows
ki!
P.!

Przegl!Lek.!2004;61(10):1046K
8.!Polish.!!

PubMed!PMID:!15794247!

the!
Schneider!
test!
Questionnai
re!polonnais!
!
Etude!non!
traduite!

[Effect!of!some!
demographic!

and!social!factors!on!
the!degree!of!
nicotine!addiction!
and!motivation!to!
quit!
smoking!in!healthy!
people].!!
!

Targowski!T,!
From!S,!
Rozyńska!R,!
Mierzejewsk
a!J.!

Pneumonol!Alergol!Pol.!
2004;72(5K6):198K200.!Polish.!!

PubMed!PMID:!15757258.!

the!
Schneider!
test!
Questionnai
re!polonnais!
!
Etude!non!
traduite!

IndividualKlevel!
predictors!of!
cessation!behaviours!
among!participants!
in!the!

International!
Tobacco!Control!
(ITC)!Four!Country!
Survey.!!

Hyland!A,!
Borland!R,!Li!
Q,!Yong!HH,!
McNeill!A,!
Fong!GT,!
O'Connor!RJ,!
Cummings!
KM.!

Tob!Control.!2006!Jun;15!

Suppl!3:iii83K94.!PubMed!
PMID:!16754952;!PubMed!
Central!PMCID:!PMC2593055.!

!

ITC!!
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Quit!attempts!and!
intention!to!quit!
cigarette!smoking!
among!young!

adults!in!the!United!
States.!!

Fagan!P,!
Augustson!E,!
Backinger!CL,!
O'Connell!
ME,!Vollinger!
RE!Jr,!
Kaufman!A,!
Gibson!JT.!

Am!J!Public!Health.!2007!
Aug;97(8):1412K20.!Epub!

2007!Jun!28.!PubMed!PMID:!
17600244;!PubMed!Central!
PMCID:!PMC1931471.!

Pas!
evaluation!

Common!predictors!
of!smoking!cessation!
in!clinical!
practice.!!
!

Caponnetto!
P,!Polosa!R.!

Respir!Med.!2008!
Aug;102(8):1182K92.!doi:!
10.1016/j.rmed.2008.02.017.!

Epub!2008!Jun!30.!Review.!
PubMed!PMID:!18586479.!

Motivation!
non!evaluée!

Smoking!cessation.!
An!interview!with!

Patrick!Draper,!
L.I.C.S.W.!Mayo!Clin!
Womens!
.!

Draper!P.!
Mayo!Clinic!
office!visit.!

Healthsource.!2008!
Dec;12(12):6.!
PubMed!PMID:!18985022!

Enretien!
motivationn
el!

Effectiveness!of!
smoking!cessation!in!
groupKbased!!

behavioral!
treatment!in!
association!to!health!
status!and!
motivation!of!
participantsKKown!
research!findings.!!
!

Broszkiewicz!
M,!Drygas!W.! Przegl!Lek.!2009;66(10):830K5.!

Polish.!

PubMed!PMID:!20301947.!

Facteur!
influant!la!
motivation!
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Patterns!of!change!in!

withdrawal!
symptoms,!desire!to!
smoke,!reward!
motivation!and!
response!inhibition!

across!3!months!of!
smoking!abstinence.!!

!

Dawkins!L,!
Powell!JH,!
Pickering!A,!
Powell!J,!
West!R.!

Addiction.!2009!
May;104(5):850K8.!doi:!

10.1111/j.1360K
0443.2009.02522.x.!Epub!2009!
Mar!13.!PubMed!PMID:!
19344444;!PubMed!

Central!PMCID:!PMC2777686.!

Non!évalué!
Score!de!
depression!!
Echelle!
plaisir!

Randomized!
controlled!trial!

of!the!ACTION!
smoking!cessation!
curriculum!in!
tobaccoKgrowing!
communities.!!

!

SteinK
Seroussi!A,!
Stockton!L,!
Brodish!P,!
Meyer!M.!

Addict!
Behav.!2009!Sep;34(9):737K43.!
doi:!
10.1016/j.addbeh.2009.04.016.!
Epub!2009!May!3.!
PubMed!PMID:!19446402;!
PubMed!Central!PMCID:!
PMC2742356.!

Non!évaluée!

Motivation!to!!

quit!smoking!and!
startle!modulation!in!
female!smokers:!
context!specificity!of!
smoking!cue!
reactivity.!!
!

Muñoz!MA,!
Idrissi!S,!
SánchezK
Barrera!MB,!
Fernández!
MC,!Vila!J.!

Psychopharmacology!(Berl).!
2011!Dec;218(3):525K32.!doi:!
10.1007/s00213K011K2334K0.!
Epub!2011!May!19.!PubMed!
PMID:!21594561.!

the!
Processes!of!
Change!
Questionnai
re!
!
etude!des!
facteur!
facteur!
motivationn
el!

Motivational!factors!
predict!quit!
attempts!but!not!

maintenance!of!
smoking!cessation:!
findings!from!the!
International!
Tobacco!Control!
Four!country!
project.!!

Borland!R,!
Yong!HH,!
Balmford!J,!
Cooper!J,!
Cummings!
KM,!
O'Connor!RJ,!
McNeill!

A,!Zanna!MP,!
Fong!GT.!

Nicotine!Tob!Res.!2010!Oct;12!
Suppl:S4K11.!doi:!

10.1093/ntr/ntq050.!PubMed!
PMID:!20889479;!PubMed!
Central!PMCID:!PMC2948136.!

Questionnai
re!
spécifique!
ITC!
!
Voir!doc!
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Acute!
phenylalanine/tyros
ine!depletion!
reduces!motivation!
to!smoke!

cigarettes!across!
stages!of!addiction.!!

!

Venugopalan!
VV,!Casey!KF,!
O'Hara!C,!
O'Loughlin!J,!
Benkelfat!C,!
Fellows!LK,!
Leyton!M.!

Neuropsychopharmacology.!
2011!

Nov;36(12):2469K76.!doi:!
10.1038/npp.2011.135.!Epub!
2011!Jul!20.!PubMed!PMID:!
21775977;!PubMed!Central!
PMCID:!PMC3194074.!

Non!évalué!

A!pragmatic,!

randomized,!
controlled!study!
evaluating!the!
impact!of!access!to!
smoking!cessation!

pharmacotherapy!
coverage!on!the!
proportion!of!
successful!quitters!in!
a!Canadian!

population!of!
smokers!motivated!
to!quit!
(ACCESSATION).!!

!

Selby!P,!
Brosky!G,!Oh!
P,!Raymond!
V,!Arteaga!C,!
Ranger!S.!

BMC!Public!Health.!2014!

May!7;14:433.!doi:!
10.1186/1471K2458K14K433.!
PubMed!PMID:!24885542;!
PubMed!
Central!PMCID:!PMC4022549.!

Pas!
evaluation!
de!la!
motivation!

Predictors!of!
successful!and!
unsuccessful!quit!
attempts!among!
smokers!motivated!
to!quit.!!

!

Smit!ES,!
Hoving!C,!
SchellemanK
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GIESEN Hakim Ingo 
 
État des lieux de l'évaluation de la motivation au sevrage tabagique par une revue 
de littérature. 
 

Toulouse, le 21 juin 2018  
  
Première!cause!de!mortalité!évitable,! le! tabagisme!tue!en!France!73!000!personnes!
par!an.!!Bien!que!la!motivation!du!fumeur!soit!déterminante!dans!de!prise!en!charge!
et! la! réussite! du! sevrage! tabagique,! celleKci! semble! peu! évaluée! par! les! médecins!
généralistes.!!
Cette! étude! a! pour! objectif! de! recenser! les! outils! permettant! l’évaluation! de! la!
motivation!au!sevrage!tabagique!à!travers!une!revue!de!la!littérature!dans!la!base!de!
données!Medline.!
85! articles! ont! été! inclus.! 8! échelles! d’évaluation! ont! été! identifiées! décrites! puis!
contextualisées!au!cours!de!consultations!chez!le!médecin!généraliste.!!
Seules! le!QKMAT!et!EVA!de!motivation!semblent!parfaitement!adaptés!à! la!pratique!
des!médecins!généralistes!francophones.!Utilisés!au!cours!de!chaque!consultation!ils!
permettront! une!meilleure! implication! des!médecins! généralistes! et! une!meilleure!
prise!en!charge!des!patients!fumeurs.!
! 
Discipline administrative : MEDECINE GENERALE  
  
Mots-Clés : Tabac, Sevrage, Motivation, Evaluation. 
 
Faculté de Médecine Rangueil-133 route de Narbonne-31062 TOULOUSE Cedex 04 France 

Directrice de thèse : Dr Dupouy Julie 
 
State#of#play#of#smoking#cessation#motivation#evaluation#by#a#literature#review.#
The!leading!cause!of!preventable!death,!smoking!in!France!kills!73,000!peopole!per!year.!
Although!the!motivation!of!the!smoker!is!decisive!in!the!management!and!the!success!of!
the!smoking!cessation,!this!one!seems!little!evaluated!by!the!General!Practitioners.!!
The!purpose!of!this!study!is!to!identify!tools!for!evaluating!smoking!cessation!motivation!
through!a!review!of!the!literature!in!the!Medline!database.!!
85! items! have! been! included.! 8! assessment! scales! were! identified! described! and! then!
contextualized!during!consultations!with!the!General!Practitioner.!!
Only!QTMAT!and!motivation!EVA!seem!perfectly!adapted!to!the!practice!of!Francophone!
GPs.!Used!during!each!consultation!they!will!allow!a!better!involvement!of!GPs!and!better!
care!for!patients!who!smoke.!
! !


