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I. CHOIX DU SUJET

Le choix du sujet de these n’a pas été facile pour ma part, il s’est fait de maniere
progressive au fur et a mesure de mon cursus. Dés le début de notre internat, nous sommes
amenes a réfléchir a choisir notre sujet de these. Le domaine de la médecine générale est
vaste et nous sommes laissés libres dans notre réflexion. Lors de mon stage en
gynécologie, j’ai eu la chance de pouvoir passer du temps en centre de planification a Albi
aux cOtés d’une sage-femme tres engagee. C’est la que mon avis sur les interruptions
volontaires de grossesses a changer. Je n’étais pas contre, loin de 1a, je comprenais que
pour certaines raisons des femmes étaient amenées a prendre cette décision mais pour des
raisons personnelles je ne me pensais pas en mesure de les prendre en charge. Ces
quelques mois de stage ont changé ma perception des choses. Je pensais deja faire de la
gynécologie lors de futur exercice en tant que médecin généraliste et pourquoi pas faire
valider ma formation pour pouvoir aider a la pratique des IVG médicamenteuses en

ambulatoire.

En parallele, j’ai rencontré Chloé lors de mon internat par une amie commune. Et de
discussion en discussion, nous avons pense a réaliser une thése sur les freins a la pratique
des IVG médicamenteuses en ambulatoire en Midi-Pyrénées. Nous avons commencé
quelques recherches, aucun travail de ce genre n’avait été mené dans la région. La méthode
qualitative nous semblant la plus adaptée, nous nous sommes rendus a une formation
méthodologique afin de débuter notre travail. Malheureusement, le sujet n’a pas été
approuveé par les organisatrices juges trop politique et amenant des conflits d’intéréts
auxquels nous ne voulions pas prendre part. C’est alors que le Dr Escourrou nous a
proposeé, par le biais de Chloé qui était en stage chez elle, cette revue de littérature. Cette
question de la prise en charge de la douleur lors des IVG médicamenteuses s’est posée

suite a une these qualitative sur le vécu des femmes ayant recours a I’'lVG.



Il. QUESTION DE RECHERCHE

Cette question de recherche nous a paru intéressante et dans la continuité de ce que
nous voulions faire initialement. Nous avons donc decidé de nous lancer, nous nous
sommes rendus a un atelier de formation sur la revue de littérature organisé par le Dr

Dupouy.

Lors de notre recherche initiale, nous avons trouvé une revue de littérature datant de
2010 sur la prise en charge de la douleur au cours des IVG du premier et deuxieme
trimestre. On nous a conseillé d’envoyer un mail a I’auteur pour savoir si une mise a jour
de sa recherche était prévue ou en cours. Malgré plusieurs relances, nous sommes restées
sans reponse. Nous avons donc demande conseil au Dr Dupouy qui ne voyait pas
d’inconvénient a relancer la recherche. En effet, la revue datait déja de six ans et n’avait
retrouvée que quatre articles sur les IVG du premier trimestre médicamenteux le reste

traitant des IVVG du deuxiéme trimestre.

I1l. RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE

Nous nous sommes rapidement rendues compte de I’importance de la qualité de la
recherche bibliographique pour notre travail de these mais aussi de nos immenses lacunes
en la matiére. Nous avons donc participés toutes les deux aux ateliers de formations
organises par la bibliotheque universitaire sur la recherche bibliographique. Cette
formation nous a donné les bases pour formuler une équation de recherche et nous a permis
d’apprendre a nous servir des bases de données Pub Med, Web of Science, Cochrane...
Nous avons également profité des formations a la bibliothéque pour nous initier a

I’utilisation du logiciel Zotero.

IV. PROTOCOLE ET EQUATION DE RECHERCHE

Un des premiers objectifs que nous avait fixé notre directrice de these, le Dr Julie
Subra, était de rediger en amont I’introduction et la partie matériel et méthode. Nous nous
sommes repartis le travail, j’avais en charge la partie méthodologie. J’ai fait des recherches

sur la methodologie de la revue de littérature, je me suis beaucoup aider d’un article paru
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dans E-respect a ce sujet. Nous avons rédigé les criteres PICOTS et une fois validés par
Julie nous avons pu débuter la partie la plus complexe mais aussi la plus importante du
travail a savoir trouver I’équation de recherche. Nous avons tatonner, essayer plusieurs
combinaison de mots clefs jusqu'a trouver celle qui nous a parue la plus juste. Cette
équation de recherche trouvée pour Pub Med, nous I’avons ensuite adapté pour les autres

bases de données.

V. SELECTION DES ARTICLES ET EXTRACTION DES
DONNEES

Une fois les équations de recherche enregistrées et validées, nous pouvions commencer
la sélection des articles. De maniere indépendante, nous avons fait une premiere sélection
sur lecture du titre et ou du résumé en nous basant sur nos criteres d’inclusion PICOTS.
Puis nous avons mis nos resultats en commun, nous avions finalement peu de désaccords
ce qui était rassurant a ce stade du travail de recherche. En cas de désaccords, nous avons
discutés ensemble avant de prendre une décision. Si un doute subsistait, nous avons gardé
I’article de coté pour le lire en entier.Aprés lecture du titre et du résumé, il restait 24
articles qui pour la plupart était disponibles en ligne via les acces de la bu. Les deux non

retrouveés étaient des meémoire de diu d’acupuncture.

Nous avons donc de nouveau lu de maniére independante les articles en entier avant de
remettre en commun nos résultats. Il y avait un seul article pour lequel nous étions en
désaccord mais aprés discussion Chloé a trouve les bons arguments pour me convaincre
que nous ne pouvions pas I’inclure car il ne répondait pas a nos criteres d’inclusions.

En parallele lors de la lecture de I’intégralité de chaque article, nous avons commencé a
extraire les données dans le tableau des résultats préalablement établi. Chloé étant plus a
I’aise en informatique que moi c’est elle qui s’est chargé de retranscrire nos tableaux
papiers sur informatique. Nous avons ensuite évalues la qualité méthodologique ainsi que
la qualité du contenu chaque article inclus par une grille de lecture adaptée a la
méthodologie de I’article. Puis nous avons mis nos résultats en commun et en cas de
désaccord nous avons été recherché dans I’article I’information correspondante. C’est a
cette étape que le travail en bindme a pris tout son sens. En effet, les articles étant tous en
anglais et les grilles de lecture longue avec des criteres tres précis, nous avions tour a tour

commis des erreurs de compréhension et d’inattention.



V1. REDACTION DE LA THESE

Le premier objectif fixé par notre directrice de these a été de nous faire rédiger en
amont de toute recherche 1’introduction et la partie matériel et méthode. Le travail a été
reparti, Chloé s’est chargé de 1’introduction, moi de la partie matériel et méthode puis nous
avons relue et fait les corrections ensemble. Une partie des résultats ainsi que la conclusion
ont €té rédigés ensemble. Chloé s’est chargé de la rédaction et mise en forme des tableaux
de résultats. Concernant la discussion, nous avons vu ensemble les idées que nous voulions
aborder puis nous nous les sommes repartics. Une premiére correction a été faite en
présence de Julie puis nous avons effectué chacune les modifications concernant notre
partie avant de se réunir une nouvelle fois toutes les deux pour relecture. La bibliographie
a ¢té incluse grice au logiciel Zotero, nous avons créé un dossier partagé dans lequel nous
avons ajouté au fur et & mesure les références que nous voulions citer. Puis elles ont été
intégrées au texte grace au module word pour Zotero. Nous avons vu notre directrice de
thése de manicre réguli¢re, a la fin de chaque grande étape : rédaction introduction et
matériel/méthode, validation de 1’équation de recherche, résultats, discussion... Elle nous a
permis de prendre le recul nécessaire, de faire les corrections au fur et mesure et de nous

fixer des échéances a respecter.

VII. CONCLUSION

Ce travail marque la fin de neuf longues années d’études et d’un investissement
personnel important. J’avais des craintes vis a vis du travail a4 deux mais celles-ci ont
rapidement disparues. Les choses se sont faites assez simplement, les tAches se sont
réparties en fonction des préférences et des qualités de chacune. Travailler & deux permet
un soutien dans les moments de doutes, un regard et un avis différents mais dans notre cas

complémentaire, une sorte de stimulation avec 1’envie de ne pas décevoir I’autre.

Ce travail nous a permis de mettre en évidence I"importance d’évaluer et de prendre en

charge la douleur non seulement lors des IVG médicamenteuses mais lors de tout acte

-~
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