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I. CHOIX DU SUJET 
 

Le thème du sujet de thèse sur lequel je souhaitais travailler est rapidement apparu au 

cours de mon cursus d’internat ; ce sera la santé de la femme et donc un sujet de 

gynécologie. Cette décision vient peut être de l’appétence particulière que j’ai pour cette 

discipline depuis le début de mes études, mais également de mon stage en gynécologie au 

cours du 4ème semestre de l’internat. J’ai réalisé ce stage aux côtés de l’équipe du Dr 

Thevenot à Ambroise Paré. L’activité était diversifiée et j’ai pu assister à de nombreuses 

consultations de demande d’IVG. Ma réflexion initiale était que ces femmes, qui viennent 

dans des moments de vie forcément difficiles se retrouvent casées entre deux rendez vous 

de spécialistes déjà surchargés alors qu’existe depuis 2004 la possibilité pour les femmes 

de réaliser ces IVG en dehors de structures hospitalières et donc par le concours de 

médecins généralistes de premier recours. La réponse du Dr Thevenot était sans appel, très 

peu de médecins généralistes font des IVG médicamenteuses dans la région, parfois cela 

est du à une volonté propre de chacun parfois certains médecins volontaires se heurtent à 

des difficultés pour obtenir le conventionnement avec l’établissement de santé de 

proximité. J’avais ainsi imaginé une thèse permettant de comprendre les freins à la 

réalisation des IVG médicamenteuses en ambulatoire en Midi Pyrénées. C’est ce premier 

sujet que nous avons envisagé avec Johanna Cohen, une amie avec qui je partage la même 

idée de la suite de mon activité à savoir de la médecine libérale avec une part d’activité 

gynécologique. Nous nous sommes motivées l’une l’autre pour  imaginer une thèse 

qualitative sur ce sujet. Au cours des formations sur les thèses qualitatives, il est apparu 

que ce travail certes intéressant risquait d’être difficile et peut être même un peu 

polémique. Le travail de thèse qualitative est long et les évènements de nos vies 

respectives ont fait que nous avons abandonné ce sujet mais pas la volonté de travailler à 

deux et sur un thème qui nous tenait à cœur.  

C’est dans ce cadre que mes maîtres de stage, le Dr Escourrou et le Dr Subra m’ont 

aidé à trouver une autre piste de sujet. Une thèse qualitative sur le vécu des femmes 

réalisant des IVG en ambulatoire avait fait apparaître qu’il s’agissait d’un acte douloureux 

dont la prise en charge n’était pas satisfaisante pour ces femmes. C’est en effet ce que 

j’avais constaté tant dans les consultations de post IVG en stage de gynécologie ou même 

en stage ambulatoire de médecine générale où j’ai eu reçu des femmes après des IVG 

médicamenteuses qui avaient beaucoup souffert. Ainsi, l’idée d’une revue systématique de 

la littérature sur la prise en charge de la douleur dans l’IVG médicamenteuse est devenu 

notre travail de thèse.  
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II. QUESTION DE RECHERCHE  
	

Le sujet étant trouvé il nous fallait alors comprendre comment mener une revue 

systématique de la littérature. Nous avons trouvé des éléments de réponse dans un article 

de E-Respect, il s’agissait d’une méthode demandant rigueur et discipline et nous pensions 

en être capable, même peut être en avoir un peu besoin pour ma part. Nous avons assisté à 

un atelier de formation sur la revue systématique de littérature organisé par le Dr Julie 

Dupouy qui nous a guidé pour démarrer ce travail. La recherche initiale a fait apparaître un 

travail datant de 2010 sur la prise en charge de la douleur au cours des IVG du premier et 

deuxième trimestre. Sur conseil du Dr Dupouy, nous avons contacté l’auteur pour savoir si 

une mise à jour était prévue ou en cours nous obligeant à abandonner notre idée. Plusieurs 

relances ont été faites mais nous sommes restées sans réponse. La revue datait de six ans, 

seulement quatre articles concernait vraiment l’IVG du premier trimestre qui nous 

intéressait puisque réalisables par des médecins généralistes. Ainsi, le Dr Dupouy nous a 

encouragé à continuer notre travail. Dans le même temps, le Dr Julie Subra qui avait 

accepté de nous accompagner dans ce travail nous a aussi encouragé à poursuivre nos 

recherches pour mener à bien cette revue systématique de la littérature. 

 

III. RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE 
 

A la base de notre travail de thèse, il paraissait indispensable que la recherche 

bibliographique soit menée de façon rigoureuse. Nous avions toutes deux des lacunes dans 

ce domaine. Ainsi, nous avons participé aux ateliers de formation organisés par la 

bibliothèque universitaire.  Nous avons acquis les bases pour construire une équation de 

recherche, nous servir de bases de données Pub Med, Web of Science, Cochrane. Il fallait 

ensuite apprendre comment organiser ses recherches et ses résultats, et c’est la formation à 

l’utilisation de ZOTERO qui nous y a aidé. Nous avons même au cours du travail pris 

rendez vous avec une bibliothécaire pour valider et retravailler les premières équations de 

recherche que nous avions créées mais ce rendez vous ne s’est pas vraiment avéré utile 

puisque nous n’étions apparemment pas tombé sur la bonne personne.   
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IV. PROTOCOLE ET EQUATION DE RECHERCHE 
 

Cette partie du travail était à la fois la plus difficile et la plus important puisqu’elle 

allait déterminer la qualité de notre travail de thèse. Nous étions partis tête baissée à 

essayer de combiner des termes Mesh quand notre directrice nous a conseillé de 

commencer par rédiger l’introduction et la partie matériels et méthode. Cela nous a permis 

de prendre du recul, de préciser au mieux ce que nous souhaitions rechercher avec cette 

fameuse équation. J’ai rédigé l’introduction apprenant par ce biais et par les recherches que 

j’ai pu faire, pleins de choses sur l’IVG médicamenteuse tant dans son histoire que dans sa 

réalisation. Ce premier travail était déjà pour moi très intéressant. C’est Johanna qui s’est 

attaqué à la partie matériel et méthode et la mise en commun de notre travail nous a permis 

de définir nos critères PICOTS. Validés par Julie nous avons pu commencer à tester des 

équations de recherche. Nous avons tâtonné, essayer plusieurs combinaisons de mots clés, 

le travail était fastidieux mais également très intéressant pour parvenir à une équation de 

recherche qui nous paraissait à toutes deux la plus juste. Cette partie a été réalisée 

entièrement à deux. L’équation de recherche retenue pour Pub Med a été ensuite adaptée 

pour les autres bases de données.  

 

V. SELECTION DES ARTICLES ET EXTRACTION DES 
DONNEES 

 

Quand les équations de recherche ont été enregistrées et validées nous avons chacune 

pu de notre côté commencer une première sélection des articles par la lecture du titre et ou 

du résumé en recherchant nos critères PICOTS. Chacune a consigné dans ZOTERO, la 

première sélection qu’elle faisait pour mettre en commun notre travail. A ce stade du 

travail nous étions dans l’ensemble d’accord sur la sélection des articles. En cas de 

désaccord, nous avons repris le résumé et discuté avant de prendre une décision. Si malgré 

tout un doute subsistait l’article a été mis de côté pour être lu en intégralité. La sélection 

sur titre et résumé a fait apparaître 24 articles pour la plupart disponibles en ligne. Un 

article d’acupuncture qui nous paraissait toutes deux à inclure à été acheté après avoir 

contacté l’auteur pour en obtenir une copie. Chacune de notre côté nous avons lu 

l’intégralité des articles en démarrant une ébauche de tableau de résultats avant de mettre 

en commun nos résultats. Finalement, seulement un article a posé problème dans ce travail. 

Johanna voulait inclure cet article et je trouvais qu’il ne répondait pas à tous les critères 
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d’inclusion. L’article a été relu plusieurs fois ensemble, chacune avançant ses arguments, 

l’article a été précieusement gardé il apparaît d’ailleurs dans notre discussion mais il n’a 

pas été inclus dans l’analyse. La mise en commun a permis de remplir des tableaux selon 

nous complets et de qualité. Je me suis occupée (avec un peu d’aide) de les mettre en page 

informatiquement. Il est une étape importante dans une revue systématique de littérature 

qui est  d’évaluer la qualité méthodologique et la qualité du contenu des articles inclus à 

l’aide de grilles de lecture adaptées à la méthodologie de l’article. Même si chacune a fait 

l’évaluation de chaque article de son côté être deux à cette étape s’est révélé fondamental 

puisque les grilles sont longues et contiennent des critères très précis, elles sont en anglais 

comme tous les articles inclus, ainsi chacune a pu expliquer sa compréhension des items à 

l’autre.   

 

VI. REDACTION DE LA THESE 
 

Concernant la rédaction de la thèse, nous nous sommes réparties les différentes parties 

veillant à toujours tout corriger et relire ensemble. Dès le premier entretien avec notre 

directrice de thèse nous avions fait apparaître les différentes parties du travail. Me pensant 

plus littéraire je me suis chargé de la partie introduction quand Johanna écrivait le matériel 

et méthode. Les résultats ont été écrits lors d’une séance de travail commune. Une fois nos 

résultats analysés nous avons vu émerger les différentes idées que nous voulions aborder 

dans la discussion et celles ci ont été réparties entre nous deux. Une première ébauche a été 

corrigée avec notre directrice de thèse nous permettant de prendre du recul sur ce que 

chacune avait écrit et parfois recadrer un peu le discours. Les corrections ont toujours été 

faites à deux. Nous avons une dernière fois fait une lecture à trois de la discussion avant 

d’arriver au résultat que nous rendons ce jour. Nous avions décidé d’écrire la conclusion 

du travail ensemble. Pour les références, nous avons créé un dossier partagé dans lequel 

nous avons ajouté au fur et à mesure de leur appel dans le texte les références. Elles ont 

ensuite été intégrées au texte par le module Word pour ZOTERO. Le soutien et les 

différents entretiens avec notre directrice de thèse ont été très importants. Nous l’avons 

rencontré à chaque étape importante du travail, étapes dont nous avions fixé les échéances 

presque toujours respectées.  
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