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APPORTS DE L’EXPLORATION DU SOMMEIL DANS 
L’ÉTUDE DES BRUXISMES 

 
 
 
 

RÉSUMÉ EN FRANÇAIS : La physiopathologie du bruxisme du sommeil et de l’éveil 
reste encore floue malgré les nombreuses études publiées sur ce sujet. En effet le 
diagnostic du bruxisme est difficile à effectuer, dans la majorité des études il est 
réalisé à l’aide de questionnaires et d’examens cliniques, qui ne permettent pas de 
certifier l’existence du bruxisme. La polysomnographie est l’examen de référence qui 
permet de poser le diagnostic validé du bruxisme du sommeil. Après avoir réalisé un 
résumé des connaissances sur le sommeil et le bruxisme nous avons exposé le 
protocole et la méthodologie de réalisation d’une polysomnographie, ainsi que son 
apport dans l’étude du bruxisme, dans l’unité de sommeil de Pierre Paul Riquet à 
Toulouse.  
 
 
TITRE EN ANGLAIS : The contribution of sleep exploration to the study of 
bruxism. 
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